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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о сокращенных сроках реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта и индивидуальных 

тренировочных планов в БУ ОО ДО «СШОР «Сибирский нефтяник» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Приказом 

Министерства физической культуры и спорта РФ №634 от 03.08.2022 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 

Приказом Министерства просвещения РФ №629 от 27.07.2022 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,  

Федеральными стандартами по видам спорта, структуре, условием: 

реализации программ спортивной подготовки в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», Уставом БУ 

ОО «СШОР», иными правовыми актами, регулирующими отношения в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

II. Организация образовательного процесса в сокращенные 

сроки 

 

2.1. Сокращение сроков реализации по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта 

допускается в Учреждении для обучающихся, если их знания, умения и 

навыки, приобретенные за предшествующий период подготовки 

(непосредственно в данном Учреждении или за его пределами) позволяют 

без ущерба для здоровья успешно перейти к освоению программы на более 

высокий уровень. 



2.2. Освоение сокращенной программы осуществляется на 

добровольной основе и (или) на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

2.3. Решение об освоении обучающимися дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

принимается тренерским советом и оформляется приказом директора 

Учреждения. 

2.4. Имеющиеся у обучающихся знания, умения, навыки, 

приобретенные ими за пределами Учреждения, а также наличие высоких 

интеллектуальных и физических способностей могут позволить им: 

- приступить к освоению дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта не с первого года её реализации; 

- перейти на сокращенный вариант освоения программы в течении 

учебного года в Учреждении после достижения высоких результатов 

освоения практических навыков и теоретического материала. 

2.5. Тренировочный процесс в сокращенные сроки осуществляется на 

основе документов и дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по виду спорта, действующих в Учреждении при 

реализации этих программ. 

 

III. Организация тренировочного процесса по индивидуальному 

плану. 

 

3.1. Индивидуальный план- это план обеспечивающий освоение 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта на основе индивидуализации её содержания с учетом 

особенностей и потребностей конкретного обучающегося. 

3.2. Индивидуальный план разрабатывается для отдельного 

обучающегося или группы обучающихся на этапе совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства на основе 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта и плана Учреждения. 

При построении индивидуального плана может использоваться 

модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания, 

иных комплексов, входящих в план Учреждения. 

Индивидуальный план составляется на один учебный год, либо на иной 

срок, указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных 

представителей). 



Занятия по индивидуальному плану могут быть организованы в рамках 

сетевой формы реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по виду спорта. 

Индивидуальные планы разрабатываются в соответствии со спецификой 

и возможностями Учреждения. 

Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный план, в том числе  

посещать предусмотренные индивидуальным планом тренировочные 

занятия. 

Заявление о переводе по индивидуальному плану принимаются до 15 

мая. 

Перевод на индивидуальный план оформляется приказом директора 

Учреждения. 

Учреждение осуществляет контроль за освоением обучающимися 

дополнительных образовательных программы спортивной подготовки по 

видам спорта, переведенными на занятия по индивидуальному плану. 


