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I. Общие положения.
1. ,,Щополнительная образовательная программа спортивной подготовки цо виду

спорта (прыжки на батуте> (далее - Программа) разработана в соответствии с пунктом 21.1

статьи б Федерального закона от 4 декабря 2007 г. J\Ъ 329 ФЗ <О физической культуре и
спорте в Российской федерации), часть. 4 статьи 84 Федерtulьного закона от 29 декабря 2012
г. Ns 273-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации) и пунктом 11 Порядка разработки,
утверждения примерных дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки, утвержденного прика:}ом Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля
2022 t. J\b579 и фелеральным стаЕдартом спортивной спортивной подготовки по виду спорта
(прыхки на батуте)), утвержденным приказом Минспорта России от 31 октября 2022 г, Jф 87В
(далее - ФССП). При разработке Программы использованы нормативные требования lrо

физической и технико-тактической подготовке спортсменов, получешные на основе научно-
методических материалов и рекомендаций последних лет rrо подготовке спортивного резерва.

2. Щелью программы является достижения спортивных результатов на основе
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного rrроцесса спортивной подготовки.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной

подготовки обучающихся, начиная с этапа начальной подготовки до этапа высшего
спортивного мастерства, и предполагает решение следующих задач:

- формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом,
привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования;

- отбор одаренных спортсменов для дальней специ€шизации и прохождения
спортивной подготовки по виду спорта;

- ознакомление обучающихся с принципами здорового образа жизни, основами
гигиены;

- овладение методами определения уровня физического рtlзвития борча и
корректировки уровня физической готовности;

- получение обучающимися знаний в области прыжков на батуте, освоение правил
вида спорта, изучение истории прыжков на батуте, опыта мастеров прошлых лет;

_ формирование гармонично рtlзвитой личнооти методами воспитания на основе знания
особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки ;

_ систематическое повышение мастерства за счет овладениlI техническим и
тактическим арсенаJIом во время регулярных спортивных соревнований;

- воспитание морttпьно-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных
ценностей;

_ повышение работоспособности юных спортсменов, расширение их физических
возможностей, поддержание высокой физической готовности обучающихся высшего
мастерства;

_ осуществление подготовки всесторонне рtlзвитых юных спортсменов высокой
квалификации для пополнения сборных команд края, области, города;

- подготовка из числа обучающихся инструкторов-общественников и сулей по
прыжкам на батуте.

Нормативная часть Программы определяет задачи деятельности организации, режимы
тренировочной работы, предельные тренировочные нагрузки, минимаJIьный и предельный
объем соревновательной деятельнооти, требования к экипировке, спортивному инвентарю и
оборудованию, требования к количеству и качественному составу групц подготовки, объем
индивидуальной спортивной подготовки, структура годичного цикпа.

Для каждого этапа спортивной подготовки рекомендуются основные тренировочные
средства. Описаны средства и методы педагогич9ского и врачебного контроля, основной
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материал по теоретическоЙ подготовке, восцитательноЙ работе и психологическоЙ
подготовке, инструкторской и судейской практике. Щана классификация основных
восстановительных средств и мероприятий.

Прыжки на батуте - олимпийский вид спорта, предусматривающий подготовку и
Участие в индивидуальных и командных соревнованиях с выявлением сильнейших
спортсменов на специаJIьных снарядах посредством использования упругой деформации
опоры и выполнения серии высоких сложно координационных прыжков с многократными
вращениями вокруг поперечной и продольной осей тела.

Прыжки на батуте вид спорта, который включает в себя следующие дисциплины:
индивидуальные прыжки на батуте, синхронные прыжки на батуте, индивидуальные прыжки
на акробатическоЙ дорожке, индивидуzLпьные прыжки на двоЙном мини-трампе, командные
соревнования по всем дисциIIлинам.

I_{ель занятия прыжками на батуте - гармоническое развитие обучающихся,
всестороннее совершенствование их двигательных способностей, совершенствование
психических познавательных процессов, укрепление здоровья, обеспечение творческого
долголетия. В процессе занятий формируются жизненно важные двигательные навыки и
умения, приобретаются специаJIьные знания, воспитываются морslJIьные и волевые качества.

Прыжки на батуте, как и другие виды гимнастики со спортивной направленностью,
ршвиваются в соответствии с тенденциями и законами развития большого спорта, но имеют
свои специфические способности.

П. Характеристикадополнительнойобразовательнойпрограммыспортивной
подготовки.

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки
Структура организации системы многолетней спортивной подготовки формируется с

учетом следующих компонентов системы построения спортивной подготовки:
- орzанuзацuонно-управленческuй процесс построения спортивной подготовки по

этапам и периодам спортивной подготовки по прыжкам на батуте;
- сuсmема оmбора u спорmuвной орuенmацuu, представляющая собой процесс,

направленный на выявление задатков у юных спортсменов, выражонных в спортивной
предрасположенности к занятиям по прыжкам на батуте и выявления индивидуальных
возможностей в этом виде деятельности;

- учебно-mренuровочньlй процесс является основой спортивной подготовки, определяет
характер и содержание всей двигательной деятельности, а также финансового, материiшьно-
технического, информационного, научного и медицинского обеспечения и
восстановительных мероприятий. В процессе учебно-тренировочной деятельности
обучающийся совершенствует свою физическую, техническую, тактическую и психическую
подготовленность, а успешными предпосылками для достижения их высокого уровня
является воспитание человека и уровень его интеллектуtшьных способностей;

- соревноваmельньlй процесс, учитывающий организацию и проведение спортивных
соревнований и участие в них обучающихся в соответствии с Календарным планом

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, формируемым организацией на
основе Единого календарного плана ме}крегиональных, всероссийских и междуЕародных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. Является специфической формой
деятельности в спорте, определяют цели и направленность подготовки, а также используется
как одно из важнейших средств специализированной тренировки, позволяющей сравнивать и
повышать уровень подготовленности обучающихся;

- проL|есс пtеduко-бuолоzuчесl{оzо сопрово|}tсdенuя, под
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медицинское обеспечение, восстановительные и реабилитационные мероприятия;
- процесс ресурсноео обеспеченuя, под которым понимается организация и

планирование матери€lJIьно-технического обеспечения спортивной подготовки, обеспечение
квалификационными кадрами.

Построения многолетней подготовки в прыжках на батуте содержат следующие
компоненты:

- этапы подготовки спортсмена на многие годы;
- возраст сtIортсмена на каждом из этаIIов;
_ главные задачи подготовки;
_ основные средства и методики тренировок;
_ предельные тренировочные и соревновательные нагрузки.
С учетом этого структура системы многол9тней подготовки по прыжкам на батуте

предусматривает планирование и изучение материаJIа на четырех этапах.
Основными задачами и направленностью этапов многолетней подготовки в теории и

методике прыжков на батуте являются:
эtпап начшльно й поdzоmовка|
Направленность : рчlзносторонняя базовая подготовка обучающихся.
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и сtIортом;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе,

о виде спорта ((прыжки на батуте>;
- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта (шрыжки

на батуте>;
- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное

р€tзвитие физических качеств ;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях;
- укрепление здоровья;
Учебно-mренuровочньtй эmап (этап спортивной специ€шизации): Направленность:

начальная и углубленная специ€Lлизированная подготовка в избранной дисциплине прыжков
на батуте.

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта (прыжки на батуте>;
- формирование рЕ}зносторонней общей и специальной физической подготовленности,

а так же, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности,
соответствующей виду спорта (шрыжки на батуте>;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование
навыков соревновательной деятельности;

- укрепление здоровья.
Э mап с о в ер Ia енсmв о в ан u,я сп о р m uвн о zo масmер сmв а:
Направленность: продолжение углубленной специаJIизированной подготовки,

формирование перспективной модеди соревновательной деятельности.
_ повышение уровня общей и специtшьной физической, теоретической, технической,

тактической и психологической подготовленности;
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;
- сохранение здоровья.
Эmап выслаеzо спорmавноzо масmерсmва:
Направленность: максимiшьное рtlзвитие индивидуальных способностей,

формирование оптимальной модели соревновательной деятельности.
- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической,

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта (прыжки

5



на батуте);
- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение

обуlающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной

деятельности;
_ сохранение здоровья.
,Щля зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную

подготовку, должно достичь установленного возраста в к€шендарный год зачисления на
соответствующий этап спортивной подготовки

Продолжительность спортивной подготовки установлена федеральным стандартом
спортивной гtодготовки по виду спорта прыжки на батуте и составляет:

- на этапе начiLльной подготовки - 2 года;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 5 лет;
_ на этапе совершенствования спортивного мастерства - не ограничена;
_ на этапе высшего спортивного мастерства * не ограЕичена.
На эmап начальной поdzоmовкu зачисляются лица не моложе 7 лет, желающие

заниматься прыжками на батуте. Эти спортсмены не должны иметь медицинских
противопоказаний для освоения программы, успешно сдать нормативы по общей физической
и специtшьной физической цодготовке для зачисления в группы на данном этап9.

На учебно-mренuровочньtй эmап (этап спортивной специализации) зачисляются лица не
моложе 8 лет. Эти обучающиеся должны успешно сдать нормативы по общей физической,
опециаJIьной физической подготовке и техническому мастерству для зачисления в группы на
данном этапе.

На эmап соверl,Llенсmвованuя спорmuвноео Jчtаслперсmва зачисляются обучающиеся не
моложе 13 лет и старше. Эти спортсмены должны иметь спортивное звание не ниже
кандидата в мастера спорта, успешно сдать нормативы по общей физической, специальной

физической подготовке и техническому мастерству для зачисления в группу на этап
совершенствования спортивного мастерства.

На эmап высllлеzо спорmцвно2о Jиасmерсmва зачисляются обучающи9ся не моложе 15

лет и старше. Эти спортсмены долrкны иметь спортивный разряд не ниже мастера спорта
России и мастера спорта России международного кJIасса, успешно сдать нормативы по общей

физической, специальной физической подготовке и техническому мастерству для зачисления
в группу на этап высшего спортивного мастерства.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в
спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта (прыжки на
батуте> и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта (прыжки на
батуте> не ниже всероссийского уровня.

В зависимоQти от условий организации учебно-тренировочных занятийо а также условий
проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осущ9ствляется на основе
обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности
осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта (прыжки
на батуте>.

Образовательная организация имеет право реzшизовывать Программу в сокращенные
сроки. Лицам, проходящим спортивную rrодготовку, не выполнившим предъявляемые
Программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную цодготовку
на том же этапе спортивной подготовки.

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки в таблице Ns 1 (в
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соответствии lrриложения Nc 1 ФССП по виду спорта ((прыжки на батуте>, утвер>ltденному
приказом Минспорта России от <3 1> октябр я 2022 г. Jф 878.

Таблица Jф 1

Сроки реализации этапов спортивIIой подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,

проходя их спортивную подготовкy в группах на этапах спортивно
Этапы спортивпой подготовки Срок реплизачии

этапов спортивпой
подготовки (лет)

Возрастные
границы лиц,
проходящих
спортивнуlо
подготовку

зачислепия(лет)

минимальная
наполняемость

(человек)

этап начальной
подготовки |-2

,7
8

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)
5 8 4

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не
ограничивается

lз 2

Этап высшего спортивного
мастерства

не
ограниtIивается

15 l

й подготовки.

Примечание: согласно прикtlза Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 "Об
особенностях организации и осуществления образовательноЙ деятельности по
дополнительным образовательным программам спортивноЙ подготовкиll пункта 4,З
максимапьная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной
подготовки, не' превышающую двукратного количества обучающихся, рассчитанного с

учетом федерального стандарта спортивноЙ подготовки.

4, Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
в таблице J\b 2(в соответствии приложения Ns 2 ФССП по виду спорта (шрыжки на батуте),

утвержденному прикtlзом Минспорта России от (3 1> октябр я 2022 г. Nч 878)
Таблица М 2

Этапный норматив Этапы и годы спортивIlой подготовки
этап йачальной

подготовки
}/.lcбllo-r,perl lt lrовочп ыii

il,t,tttt (зr,alt

cпopTrtBlloii
сп culla.п11,1all tlIt)

этап

спортивпого
мастерства

этаll
высlIlего

СПОР,ГIIDIIОГО
]!l ac,l,cpcl,Ba

До года Свыше
года

Що трех лет Свыше трех
лет

коли.tество часов в

неделю
4,5-6 6-8 |0-12 12-1'6 16-18 |8-24

общее количество
часов в год

2з4-з12 зl2-41,6 520-624 624-8з2 8з2-9зб 9з6-|248

5. Budbt (формь) обученuя, применяющиеся при реаJIизации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки :

- групповые (выполняются коллективом спортсменов согласно строгому или гибкому плану)
- индивидуальные (запрограммированные, выполняются под руководством тренера);
- запрограммированные (выполняются спортсменом самостоятельно) ;

- свободные (свободные без строгого плана);
- смешанные (комбинация запрограммированных и свободных организационных форм)

рееrc шм учеб но-mр ен uр о в очно й роб оmы:
- комплектованио груtIп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных
ЗанятиЙ (rrо объему и интенQивности тренировочных нагрузок рrLзной направленности)
осущоствляютоя в соотвотствии с возрастными особонностями рzlзвития;



- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных
соревнований подготовка по виду спорта прыжки на батуте осуществляется на основе
обязательного соблюдения необходимых мер безопаоности в целях сохранения здоровья лиц,
проходящих сtIортивную подготовку.

.Щля проведения тренировочных занятий на этапах совершенствования спортивного
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера по виду спорта
прыжки на батуте допускается привдечение дополнительно второго тренера по
общефизической и специutльной физической гtодготовке при условии их одновременной
работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном rrорядке
осуществляется на этапах совершенствованиrI спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства.

Расписание учебно-тренировочных занятий (тренировок) по прыжкам на батуте

утверждается после согласования с тренерско-преподавательским соатавом в целях
установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обуlающихся, с учетом их
занятий в образовательных организациях и других учреждениJIх.

При составлении расписания продолжительность одного учебно-тренировочного
занятия рассчитывается в академических часах (60 минут).

.Щопускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих
условий:
- непревышения разницы в уровIIе подготовки обучающихся двух спортивных р€lзрядов и
(или) спортивных званий;
- непревышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;

!ля обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным
соревнованиJIм и активного отдыха (восстановления) обучающихся организуются уtебно-
тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) учебно-
тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов. Таблица J\b 3 (в
соответствии приложения Ns 3 ФССП по виду спорта (прыжки на батуте>, утвержденному
прикЕlзом Минспорта России от <31> октября2022 г. J\b 878.

Таблица Ns 3
Учебн()-,l,рени вOчные MepOll

л}
п/п

Вид
уч ебно-трен и рово ч н ых

мероприятий

Предельная продол}кительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам
спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к

месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)
этап

начальной
подготовки

учебно-
тренировочн

ый этап
(этап

спортивной
специализац

ии)

этап
совершенств

ования
спортивного
мастерства

этап
высшего спортивного мастерства

1. Учебно-тренировочные меропрлrятия по подготовке к спортивным соревнованиям
1.1 Учебно-тренировоtIные

мероприятия по подготовке к
международным
соревнованиям

21 21

|.2 Учебно-тренИровочные
мероприятия по подготовке к
!Iемпионатам России, кубкам
России, первенствам России

14 18 2|

1.3 Учебно-тренировочные
мероприятия по подготовI(е l(

другим всероссийским
спортивным соревнованиям

14 18 18

в

ятия



1.4 Учебно-тренировоtIные
мероприятия по подготовке к
официальным спортивным
сOревнOваниям субъекта
Российской Федерации

14 14 l4

2, Специальныеyчебно-тренировочныемероприятия
2.1 Учебно-тренировочные

мероприятия по общей и
(или) специальной

физической подготовке

l4 18 18

2.2 восстановительные
меDоприятия до 10 суток

2.з Мероприятия для
комплексного медицинского

обследования
до 3 суток, но не более 2 раза в год

2.4 Учебно-тренировочные
мероприятия в каtlикулярный

период

ло 21 суток подряд и не
более двух учебно-

тренировоtlных
мероприятий в год

2.5 Просмотровы9 yl196"o-
тренировочные мероприятия до 60 суток

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, положениям
фегламентам) об официальных спортивных соревнованиjIх согласно Единой всероссийской
спортивной классификации и правилам вида спорта (шрыжки на батуте);
_ нzшичие медицинского закJIючения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссиЙских антидопинговых правил и антидоrrинговых правил

утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Направление обучающегося и лицl осуществляющих спортивную подготовку, на

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и сцортивных
мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым каJIендарным планом
межрегионtlпьных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и
спортивных мероприятиrп,, и соответствующих положений (регламентов) об офици€шьных
спортивных соревнованиях.

Соревнования - важная cocTaBHuI часть спортивной подготовки обучающихся и
должны планироваться таким образом, чтобы по сво9й направленности и степени трудности
они соответствовiUIи задачам, поставленным на данном этапе многолетней спортивной
подготовки.
Различают:
- конmрольньле соревнованltя)в которых выявляются возможности обучающегося, уровень его
подготовленности, эффективность подготовки. С учетом их результатов разрабатывается
программа IIоследующей подготовки. Контрольную функцию могут выполнять как
официальные спортивные соревнования, так и специtlJIьно организоваЕные контрольные
соревнования.
- оmборочные соревнованuя, по итогам которых комплектуются команды, отбираются
участники главных соревнований. В зависимости от принципа комплектования состава

участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед обучающимся
ставится задача завоевать первое или одно из первых мест, выполнить контрольный
норматив, позволяющиЙ надеяться на успешно9 выступление в основных соревнова[Iиях.
- ocHo\Hble соревнован11я, цель которых достижение победы или завоевание возможно более
высоких мест на о[ределенном этапе многолотней спортивной подготовки.

Планируемые (количественные) покzlзатели соревновательной деятельности по виду
спорта ((прыжки на батуте)> представлены в таблице Nч 4 (в соответствии приложения Jф 1



ФССП по виду спорта (fiрыжки на батуте>>, утвержденному прикttзом Минспорта России от
<31> октября2022 г. Nч 878).

Таблица J\b 4

объе м вновательнои деятельцости
Вид

спортивных
соревнований

Этапы и годы спорl гивной подготовки
Этап

начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации)

этап
совершенствования

спортивного
мастерства

этап
высшего

спортивного
мастерства

до
года

свыше
года

до двух
лет

свыше
двчх лет

Контрольные 1 1 1 1 1 1

Отборочные 1 2 2 2 2

Основные 1 1 1 2 2 2

б Годовойучебно-тренировочный план
!ополнительная образовательная программа спортивной подготовки обеспечивает

непрерывность учебно-тренировочного процесса, а так же порядок и сроки формирования
учебно-тренировочных групгt. Соотношение видов спортивной подготовки и иных
мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этагIах спортивной подготовки
в таблице М 5 (в соответствии приложения J\Ъ 5 ФССП по виду спорта (прыжки на батуте>>,

утверпценному прик€lзом Минспорта России от <31> октября2022 г. Nч 878).
Таблица Ns 5

Соотношение видов спортив[Iой подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-
ноинировочного процесса на этапах спортивнои подготовки

ль
п/п

Виды спортивной
подготовки и ипые

мероприятия

Этапы и годы спортивttой подготовки
этап ппчальной

подготовки
Уч сб ll о"гр е l l и ро l}otl I l ы 1-I

э,l,аll (эr,лп

спор,t,ll Blttlii
спOцIIа.lIи]аtlIt It )

эl,аIl

сOtsершсIIс,гt}оваII Iiя
сп()р,I,лI BlIo1,o

Macтepc],1}a

этап
высшего

спортивного
мастерствп

!о
гола

Свыше
гола

!о трех лет Свыше трех
лет

1 обцая
(lизическая
по.цго,r,овкir (ой)

30_3 5 з0_35 20-25 1 8_23 10-15 l0-15

2. Специа.lIыIая
(lизическая
подготовка (0й)

25-з0 25-з0 25-з0 20-2з 20-2з 1 5-20

J. Участие в 0пор,l,иl}IIых
соревноваrrиях (0/n)

1-3 1-3 5- 10 7-10 8-12 8_ 12

4. Техни.tесr<ая
полго,говка (О/о)

25-28 26-з0 30-3 8 36-40 4з-50 50-57

5. Такти.lескttя,
теоретиtIеская,

психологиtIсская

подготовка (О%)

5-7 5-,| 7-9 |-у ,/-9 6-8

6. Инсr,руttторская и

судейсtсая
пtlактика (ой)

1-3 1-3 5-7 6-8 6-8 6-8

,7. МедиlIиltсlсие,
I\,1еДИI(О-

био.ltоги.lесrсие,
l]осс,гаItовителыlые
мlOроIrриятия,
т9сl,ироваIlис и
коttтооль (7о)

|-2 1-2 |-2 |-2 1-3 1-3

!ополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитываются
на 52 недели в год.
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Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с
годовым учебно-тренировочным планом (включая пориод самостоятельной rrодготовки по
индивидуальным планам спортивноЙ подготовки для обеспечения непрерывности учебного
процесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее
продолжительность составляет не менее l0% и не более 20О/о от общего количества часов,
предусмотренных годовым учебно-тренировочным плаIIом.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические,
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская
практика.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляется на
этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а так
же на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных
мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. Примерный годовой учебно-
тренировочный план представлен в таблице }lb 6. (в соответствии пункта 15 ФССП,
прило}кений J\b 2 и Jф 5 ФССП по виду спорта ((прыя(ки на батуте>, утверх(денному приказом
Минспорта России от <<31> октября 2022 г. Jtlb 878 и в соответствии прило}кения Ns 2 к
примерной дополнительной образовательной программе по виду спорта (прыжки на батуте>>,

утвержденной приказом Минспорта России от <06> декабря 2022 г. Nэ 1 142).
Таблица J\Ъ 6

ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ УЧШЬНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН
J\ъ

пlп
Виды подготовки и иные

мероприятия
Этапы и годы подготовки

этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)

Этап
совершенствова
ния спор,гивного

мастерства

этагl высшего
спортивного
мастерства

,Що гола Свыше
года

Що трех лет Свыше трех
лет

Недельtlая нагрузка в часах
4,5 6 12 15 18 18

Максимальная продолжительность одного }лlебно-тренировочного занятия в часах
1.5 2 4 4 4 4

Наполняемость групп человек)
8-16 4-8 2-4 |-2

l Общая физическая rrодготовка 18 l02 |22 140 94 94
2. Специальная физическая подготовка 66 88 160 156 188 150

J. Участие в спортивных
соDевнованиях

4
,7 48 эz. 50 44

4. техническая
подготовка

64 84 186 296 422 4б8

5. Тактическая подготовка 5 6 16 18 22 20

6. Теоретическая подготовка 5 6 16 18 22 18

7. Психологическая подготовка 4 7 16 20 22 18

8. Контрольные мероприятия 1 2 4 22 aдLa 30

9. Инструкторская праI(тика 2 _) 24 з2 38 з8

10. Сулейская практика 2 3 24 з0 зб 38

11 Медицинские, медико-
биологичесt<ие мероприятия

2 2 4 8 8 10

12. В осстановительные меDоприятия 1 2 4 8 l0 8

Общес количество тренировок в год
156 156 208 260 з12 з12

общее количество часов в год 234 з12 624 780 936 93б
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Меduцuнск,rе, возрасmные u псахофазшческuе mребованая к лuцам, прохоdяtцам
спорmавную поdzоmо вку.

Ме 0 uцuн скuе rпр е б о в анuя.
Лицо, жедающее пройти спортивную подготовку по прыжкам на батуте, может быть

зачислено на этап начаJIьной подготовки только при наJIичии медицинских документов,
подтверждающие отсутствие противопоказаний для оавоения программы спортивной
подготовки.

Начиная с уrебно-тренировочного этапа (этап спортивной специаJIизации),

обуrающийся должны пройти медицинские осмотры во врачебно-физкультурноМ

диспаЕсере.
Организация обеспечивает контроль за своевременным прохождением спортсменаМи

медицинского осмотра.
В озрасmные mре б о в анuя.
Возраст обучающихся ошределяется годом рождениJI и является минимtшьным для

зачислеЕия в группы этапа спортивной подготовки.
Зачисление в группы на этапах спортивной подготовки осуществляется с УЧеТОМ

требований к минимаJIьному возрасту лиц, установленных федеральным стандарТоМ

спортивной подготовки по виду спорта прыжки на батуте и указанных в таблице М 1

настоящей программы.
Обучающиеся, успешно проходящие спортивную подготовку и выпоЛняюЩИе

минимаJIьные нормативные требования, до окончания освоения данной проГраММЫ на

соответствующем этапе спортивной подготовки не могут быть отчислены и3 оргаНизации по

возрастному критерию.
Биологич9ским возрастом определяется уровень физического рzlзвития, двигательные

возможности занимающихся, степень их полового созревания.
Максимальный возраст лиц, lrроходящих спортивную подготовку по програММе На

этапе высшего спортивного мастерства, не ограничивается.
П cuxo фuзuч е cчue mр е б о в анuя.
К обучающимся, проходящим спортивную подготовку, предъявляются большИе

психофизические требования. При подготовке важным аспектом является психофизическая

подготовка. Программой устанавливается комплекс действий и приемов, осУЩесТВЛяеМЫХ В

условиlIх тренироВок и соревнований, которые связаны со зЕачительными шсихическими и

физическими напряжениями, формирующие основные цсихологические качества

обучающегося:
- уверенность в своих действиях, четкое представление о своих возможноатях и сгtособность

предельно мобилизовать их в условиях соревноватедьной борьбы;
- развитая способность к проявлению волевых качеств;
- устойчивость обучающегося к стрессовым ситуациям учебно-тренировочной и

соревновательной деятельности ;

- степень совершенства кинестетических, визуальных и других сенсорных восприятий

ра:}личных параметров двигательных действий и окружающей среды;
- способность к психической регуляции движений, обеспечению эффективной мышечной
координации;
- развитие наглядно-образной памяти, наглядно-образного мышления, распределения
вниманиJI;
- способность воспринимать, организовывать и перерабатывать информачию в условиях
дефицита времсни.

психофизические состояния окtlзывают на деятельность обучающегося положительноо

и отрицаТельное влияние. Возникновение цредаоревновательного возбуждения способствует
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настрою на предстоящую деятельность, помогает мобилизовать к работе вегетативные

функции. В то же время чрезмерное возбуждение перед соревнованиlIми может играть и
отрицательную роль, нарушая стереотип, навыки, снижая внимание, память и другие
процессы и функции. Утомление, ухудшающее спортивный результат на соревнованиях, в

учебно-тренировочном процессе необходимо, так как без него не будет реакции сверх
восстановления, следовательно, и роста тренированности.

Каждый обучающиiася испытывает lrеред соревнованием сложные эмоционально-
водевые состояния, которые определяются перестройкой психологических и

физиологических процессов в организме. Одни испытывают эмоционttльный подъем,

уверенность в своих силах. Это повышает готовность организма к выполнению предстоящих
спортивных действий. У других возникает перевозбуждение или апатшI, неуверенность,
боязнь поражения - все это ухудшает готовность оргаЕизма, снижает возможности.

Преодоление отрицательных эмоционtшьных состояний и их регулирование могут
быть осуществлены при помощи специ€шьных приемов, которые сводятся к следующему:
- обучающийся не должен внешне выражать аильное волнение, неуверенность, наоборот,
мимикой, движениями он должен стараться выр€tзить состояние уверенности, бодрости и т.п.;
- применение в разминке специаJIьных упражнений, р€lзличных по скорости, темпу,
амплитуде, мышечному напряжению (в зависимости от особенностей эмоционаJIьного
состояния), которые могут снизить излишнее возбуждение или снять состояние
подавленности;
- произвольная регуляция дыхания при помощи специiшьных дыхательных упражнений
рЕlзличных по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжительности;
- применение специtUIьных приемов массажа и самомассажq оказывающих на обучающ9гося
успокаивающее или возбуждающее воздействие; в одних случаях музык€uIьное
сопровождение способствует бодрому, веселому настроению, повышает эмоционilIьный
тонус, в других воздействует успокаивающе;
- воздействие гlри помощи слова; большую роль играет rrрименение самоприказа,
самоободрения, самопобуждения (<я выиграюD, (я добьюсь>, (€ должен) и т.д.).
Успех выступления команды в спортивных соревнованиях во многом зависит от умелого
уlrравления тренером-преподавателем командой.

7 Воспитательная работа.
Главной задачей в занятиях обучающихся является воспитание высоких мор€шьных

качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированность и трудолюбие.
Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственно спортивная деят9дьность.
Формирование высокого чувства ответственности перед обществом, гражданской
направленности и нравственных качеств личности должно осуществляться одновременно с

рtlзвитием волевых качеств. Ifентральной фигурой этого процесса является треЕер-педагог,
который не ограЕичивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением
обучающегося во время учебно-тренировочных занятий, и спортивных соревнований.
Успешность воспитания обучающегося во многом определяется способностью тренера-
преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое
соблюдение правил тренировки и участия в спортивных соревнованиях, чёткое исполнение

указаний тренера-преподавателя, отличное поведение на учебно-тренировочных занятиях, в

школе и дома _ на все это должен постоянно обращать внимание тренер-преподаватель.
Важно с самого начала занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность
преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическиМ
выполнением учебно-тренировочных заданий. На конкретных примерах нужно убеждать
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обучающегося, что успех в современном спорте зависит от трудолюбия. В процессе занятий
все более важное значение гrриобретает интеллектуtLльное воспитание.

Личностное рчlзвитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного
образования. Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что
тренер-преподаватель может проводить её во время учебно-тренировочных занятий, на
тренировочных мероприятиях и в сцортивно_оздоровительных лагерях, где используется
свободное время. Высокий профессион€шизм педагога способствует формированию у
обуrающегося нравстве[Iных качеств (честность, доброжелательцость, самообладание,
дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость,
аккуратность, трудолюбие).
Воспитательные средства:

. личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя;

. высокий уровень организации учебно-тренировочного процесса;

. атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
, дружный коллектив;
о система морiшьного стимулирования;
о наставничество опытных спортсменов.
Важное место в воспитательной работе должно отводиться спортивным

соревнованиям. Кроме воспитания у обучающихся tIонятия об общечеловеческих ценностях,
необходимо серьёзное внимание обратить на этику спортивной борьбы. Здесь важно
сформировать у обучающегося должное отношение к допингу, неспортивному поведению,
взаимоотношению батутистов, тренеров, сулей и зрителей. Перед спортивными
соревнованиями необходимо настраивать обучающегося не только на достижение победы, но
и на максим€шьное проявление морitпьно-волевых качеств. Спортивные соревнования могут
быть средством контроля за успешностью воспитательной работы. Наблюдая за
особенностями поведения во время соревнований, тренер-преподаватель может сделать
вывод о форсированности необходимых психологических качеств и свойств личности.

Воспитательную работу проводят по каJIендарному плану и во взаимосвязи с
воспитательными воздействиями в общеобр€вовательной школе и семье. На основе общего
плана воспитательной работы спортивной школы каждый тренер-преподаватель составляет
свой план.

Примерный календарный план воспитательной работы представлен в таблице J\b 7 (в
соответствии приложения J\Ъ 2 к примерной дополнительной образовательной программе по
виду спорта (прыжки на батуте), утвержденной прикaзом Минспорта России от <06> декабря
2022 r. J\b 1142.

Таблица Ns 7
й работп ме ыи календарныи план воспитательно ы

Ng

п/п
I Iаправ.ltсгtис рабtrгы Мероltрия,l,ия Срсlки

проведения
1 ПроtЬориентационная деятел ьность
1.1 Судейская праI(тика Y.lacTlle в спортивllых соревнованиях l)азличного уровня, в рамках

которых п|)едусмо,грено:
-прак,гичесl(ое и ,гсореl,иtlсскоо изучеrIие и приNIсIIеIIие Ill)авиJI l]иllа сtlорт?l
и l,ерNILlIIоJIогии, приt,tятой в виде спорта;
-приобреr,еllие IIаl]ыков судейства и проведения спор,гивIIых соревноваrIий
в каtIес,гве помощrtика спортивIiого судьи и (или) помощниI(а ceкpeTapя
спортивlIых соревttоваtrий;
-пl;иобреr,еtlис IIilвыI(оI]
copcBIttlвitгtий;
-(lорплированио уважителыIого о,гIIопlсlIия к рсl]lоIIиrIм спортивttых су.цей;

судеиствil с1,1ор,гивIIых

В те.lение
года

1.2 ИнструкторсI(ая практикzl Учебно-тренировочные занятия, в l)aMKax которых предусмотреIlо:
-освоеIIио IIt}tJыI(ol} оргаrIизации и провсд0IIия у.tобlrо.греlIиl)овочIlых
занятий в I(iltlecTBo помоIцI,Iика 1,рснсра-l]роподавателя, иlIсl,рук'гора;
-составлеlIие консIlеI(,га у.lсбlrо-трсrtировоtIIIого заня,гия l] соотвстствии с

В ,гс.tсttие

года
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поставлоllIlой задачей;
-(lормироваlrис I lавыкоt} IIасl,авIlиItсс,гва;
-(lорпrирование сознrгельlIого отЕlоше[tия к учебt,rо-тренировочно]\{у
copeBFIoBal,eJlbHoMy lIроцессам ;

-(lормирование склоннос,ги I( педtlгогической работс;

и

2. здоровьесбережение
2.1 Организация и проведение

мероприятий, I,IаправлеI.IIIых lla
(lормированио здорового обрzrза
жизI]и

Щни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
-(lормироваt,tие зI.Iаний и умеrtий в проведении дней здоровья и спорта,
спортиI]ных (tестивалей (rIаtlисаt,tио tlолояtеtlий, ,гребоваrrий, 

регламеlIтов к
организаIlии и провеl(сниIо мrероприятий, ведеtIие про,гоколов);

-пOдготовка пропагандиOтских акций по (l)ормированиIо здорового образа
жизни оl)едствами I)азJIиtIlIых вилов спор,l,а;

В течение
года

2.2 Рея<им гrитания и отдыха IIрактическая деятельtIость и восстаноl]ительные процессы
обучаlоtцихся:
-(lорtчtиllоваilие IIавыкоl] правиль[Iого режиIчlа дня с уче,l,ом сI,Iоl]1,ивного

рсжима (про.tlолжи,гсльносr,и учсбItо-,l,реItировоrIIIого процссса, периодов
сIIа, оl,дыха, восстаI,Iовитель[Iых мероприятий после тренировки,
оптиl\,IалыIOе питаIlие, про(lилактика IIсрсутоNlлсния и травм, по.Iцоржка

физических коtlдиtlий, зlIаllис опособов закаливаI{иrI и укрсIIJIеIIия
иммуtrиr,о,t,tr);

В те.tение
года

J. Патриотическое воспитание обyчающихся
3.1 Теоретическая подготовка

(воспитtrt tие па,l,риоl,изма,

чувства oTBeTcTl]eI Iнос,ги IIеред

Родиной, горлосl,и за свой край,

cBoto Родину, уважеI.Iие
госуларствсrIных символов
(герб, флаг, гимtt), готовt.tос,l-t, tt

служению Отечеству, его

защите на примсрс роли,
традиций и развиl,ия вида

спорта в совремеIIном общесl,ве,

легеIIдарIlых спортсмсI{оl] в

Российской Феl(ераtlии, в

регионе, культура поведеI Iия

болельщиltов и cпopтcмeljoI] Ila

сорсвtIованиях

Бсселы, l]о,гречи, llиспуты, llругие мероприятия с приглашеIlием иNlенитых

cIlop,l,clvleнol], ,tpeнepoB и BcTepalIoB спор,га с обучаtоrцимtися и иIIые

мероприя,гия, опредоJIяемые tlргаlrизацией, реаJlизуIощей дополнительнуlо
образовztтелыIуIо пl]ограмму спо1,1,гивrlой подго,говI(и

В течение
года

3.2 11рактическая подготовка
(участие в (lизкультурных
IчIероприятиях и cI Iорl,ивLIых
соревIIоваI-Iиях и иных
мероприятиях)

У.tастие в:

-dlизкульт,урных и спортив[Iо-мilссовых IчIсроприятиях, спортивI,Iых

соревIIоваlIиrlх, в том lIислс в парадах, церсNIоIIиях открытия (закрытия),

паграждеIIия Ila указанных мсроIlрия,гиях; - темtll,иtlеских (lизкультурно-
спортивllых llраlзлIlиках, оргаrlизуемых в,гом числе оргаl rизаtlией,

реализуtошlей дополIlиl,еJIы tыс образовательные 11рограммы опортивrrой

подготовки;

В течение
годil

4. Развитие творrlескоrо мышления
4,1 ПраrктичоскаlI подготовI(а

(формировагIие уплений и

Ilавыков, способс,гвуtощих

дости)I(еilиIо спортивlIых

результ,агов)

Семинары, мастер-классы, показателыlые выступлеtlия для
обучаюшlихся, направлеtlIlые lla:
- (lормtироваrrие уплений и IIаl]ыI(ов, сttособствуtt,ltIlих достижениlо
cl I()p] иIJl l1,Ix ре,}уJlLтатоп;
- развитис IIаl]ыков IоIIых спорl,сN,lс|lов и их мо,гиl]tll(ии к (lорпtироваltиlо
I(уJIь,гуры спор,гивIlого llовсдсIIия, воспиl,illIия ,l,олерillIтrIосl,и и

взаиNlоуважеI Iия;

- праl}омсрIrое поведеIIис болс,ltьциков;
- t]асширение обtt(ого кругозора tоtlых сгlор,I,с]\,Iенов;

В течение
года

5. Щругое направление работы

8. Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним.
Антидопинговые мероприятия направлены на проведение ршъяснительной работы по

профилактике применения допиЕга, консультации спортивного врача и дисцансерные
исследования обучающихся в группах спортивного совершенствования и высшего
спортивного мастерства.
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Мероприятия антидопинговой программы в основном проводятся среди обучающихся
групп совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, и
преследует следующие ц9ли:
- разучивание обучающихся общим основам фармакологического обеспечения в сtIорте,
предоставление им адекватной информации о препаратах и средствах, применяемых в
спорте с ц9лью управления работоспособностью;
- разучивание обучающихся конкр9тным знаниям по предупреждению применения допинга
в спорте, основам антидопинговой политики;
- увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду по неприменению
допинга в спорте.

В таблице Ns 8 указан примерный план антидопинговых мероприятий (в соответствии
приложения J\b 3 к примерной дополнительной образовательной программе по виду спорта
(шрыжки на батуте)), утвержденной приказом Минспорта России от <06> декабря 2022 г. М
ll42.

Таблица J\b 8

ан антидопинговых Il я,гии.
Лj)

пlп
Название мероприятия Срок проведения Рекомендации по

проведению
мероприятий

1 Утверждеrrие oTBeTcTBeIlIlыx лиtl за про(lилактику и
информирование не применения допинга, запрощенных
средств и методов среди спортсменов

Сентябрь Тренерсtсий совет

2 Утверхtдение плана мероприятий по профилактике и
информированию не использования допинга, запрещенных
средств и методов в спорте

Октябрь Тренерский совет

з Определение объемов тестирования, согласно утвержденному
списку спортсменов.

LIоябрь 'I'ренерский совет

4 Составление графика тестироваl{ия согласно утвержденному
списку для тестирования спортсменов и обеспечение его

реализации

/{екабрь Тренерский совет

5 Проведение теоретических занятий по антидоп14нговой
тематике для обучаюtцихся

в те.lение года Собрание

6 Своевременное выtIесение решеrrий по фактам нарушений
антидопинговых правил

по факту Тренерский совет

Пл

9 Инструкторская и судейская практики
Представленная программа имеет цель подготовить не только обучающихся высокого

уровня, но и грамотных спортсмеЕов, досконttпьно знающих правила прыжков на батуте, а
также начинающих судей. Важным моментом является возможность спортсменам
познакомиться со спецификой работы, что может послужить толчком к выбору данных
профессиЙ в дальнеЙшем. На данныЙ момент вопрос ра.}вития спорта в нашеЙ стране
является весьма актуЕtльным. Учитывая недостаток квалифицированных тренеров-
преподавателей дополнительного обрtшования физкультурно-спортивной направленности в
числе других спортивных организаций, должны взять на себя заботу о подготовке новых
кадров в данной области.

Одной из задач организаций является подготовка обучающихся к роли помощника
тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных
соревнований в качестве судей.

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе и
продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки.
Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения

и

16



литературы, практических занятий. Обучающиеся учебно-тренировочного этапа должны
овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком для гIостроения,
отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражн9ний; овладеть основными
методами построеЕия тренировочного занятия: рtlзминка, основная и заключительная части.
Овладение обязанностями де}курного по группе (подготовка мест занятий, получение
необходимого инвентаря и оборулования и сдача его после окончания занятия). Во время
проведения занятий необходимо рt}звивать способность наблюдать за выполнениом
упражнений, технических приемов другими обучающимися, находить ошибки и исправлять
их. Обучающиеся должны вместе с тренером-преподавателем проводить разминку;
участвовать в судейотве. Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения
lrравил соревнований, привлечения обучающихся к неlrосредственному выполнению
отдельных судейских обязанностей в своей и других груrrrrах, ведение протоколов
соревнований.

Во время учебно-тренировочного rrроцесса на любом этапе необходимо обязать
обучающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет учебно-тренировочных и
соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты тестирования,
анаJIизировать выступления в соревнованиях.

Обучающиеся этапа совершенствования спортивного мастерства должны
самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы учебно-тренировочных занятий
для различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной части; проводить
тренировочные занятия в группах начальной подготовки.

Принимать участие в судействе в спортивных и общеобразовательных организациях
в роли судьи. Для обучающихся этапа спортивного совершенствования итоговым
результатом является выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и
судейского звания судьи по спорту.

Обучающиеся высшего спортивного мастерства должны уметь подбирать основные
упражнения для р€lзминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера_
преподавателя, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять
ошибки при выполнении упражнений другими обучающимися, помогать детям младших
возрастных групп в рtlзучивании отдельных упражнений и приемов. Примерный план
инструкторской и судейской практики по этапам спортивной подготовки в таблице J\b 9.

Таблица J\Ъ 9
Пл йсан ин (тоDско сyдеискои практики.

Nb

пlп
Мероприятия по
инструкторской и

судейской практике

Этапы и годы подготовки
Этап

tла.Iаль1-1ой

ПОДГОТОВI(И

Учебно-
треI{ировочIлый этап

(этап спортивной
специализации)

Этап
совершенствов

ания
спортив}lого
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

нп- 1,2 ут - 7,2 ут -з,4,5
1 Овладение принятой

терминологией
+ + + + +

2. Сапtостоятельно провести
разминку, занятие по
ОФП, гимнастиI(е и
акробатике

+ + + + +

J. ,Щать правильную оценку
(в баллах) за выполнение
акробатических и
прыжковых упраrкнений в
процессе проведения
контрольных занятий или
соревнований

+ + +

4. Оказывать помощь + + + +
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прыгунам при изу{ении

рilзличных упражнений в
младшей или своей группе

5. Овладеть приемами
страховки и помощи при
выполнении тех или иных
упражнений

+ + + + +

6. Знать правила записи
упралtнений и заполнения
соревновательных
карточек участника,
коэффициент трудIlости
основLIых элементов
своего разряда

+

7. Знание правил
соревнований,
привлечение к судейству в

роли старшего судьи,
судьи, секретаря

+ +

в. Умение организовать и

провести школьные
соревнования, умение
составить протокол
соревнований

+

9. Участие в судействе
соревнований среди
спортсменов младших
Dазоядов

+ +

10. Умение регистрировать
спортивные результаты
тестирования

+ + + +

11 Выполнение требований
на звание кИнструктор по
спорту) и судейское
звание <Судья по спорту))

+

10. Медицинские медико-биологические мероприятия и применения
восстановительных средств
К здоровью обучающихся предъявляются большие требования, так как в процессе

учебно-тр9нировочно-соревновательноЙ деятельности могут возникнуть условия для
рtlзвития перенапряжения и утомления. В современном спорте особое внимание уделяется
восстановительным средствам и мероприятиям.

Восстановительные процессы подразделяются на:
- текущее восстановление в ходе выполнения упражнений;
- срочное восстановление, которое наблюдается в течение длительного времени после

выполнения тренировочной нагрузки;
- стресс - восстановление - восстановление перенапряжений.
Восстановительный период характеризуется гетерохронностью нормtшизации как

отдельных функциЙ организма, так и организма в целом. Эта особенность объясняется
избирательностью учебно-тренировочных воздействий и индивидуtшьными особенностями
функционирования рtвличных систем и органов у конкретного обучающегося.

Работоспособность и многие опредоляющие ее функции на протяжении периода
восстановления после интенсивной работы не только достигают предрабочего уровня, но
могут и превышать его, проходя через фазу <перевосстановления>, которая рассматривается
как фша супер комtIенсации.

!ля восстановления работоспособности обучающихся используется широкий круг
средств и мероприятий (педагогических, психологических, медико-гигиенических) с учетом
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возраста, этапа подготовки, интенсивности
индивидуальных особенностей юных спортсменов.

учебно-тренировочных нагрузок

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном учебно-тренировочном
процессе в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в условиях
соревнований, когда необходимо быстрое и по возможности полное восстановление

физической и психологической готовности к следующему этаlrу; после учебно-
тренировочного занятия, соревнования; в середине микроцикла в соревнованиях и
свободный от игр день; после микроцикJIа соревнований; после макроцикJIа соревнований;
перманентно.

П еd аzо z uч ескuе ср ed сmв а восстановления вкJIючают :

-рациональное планирование учебно-тренировочного процесса в соответствии с
функцион€шьными возможностями организма, сочетание общих и специtшьных средств,
построение учебно-тренировочных и соревновательных микро-, мезо- и макроцикJIов,
широкое использование переключений, четкую организацию работы и отдыха;

-построение отдельного учебно-тренировочного занятия с использованием средств
восстановления: полноценная р€lзминка, подбор инвентаря, оборулование и мест для
занятий, упражнений для активного отдыха и расслабления, создание положительного
эмоционtшьного фона;

-варьирование интервtulов отдыха между отдельными упражнениями и учебно-
тренировочными занятиями;

-разработку системы планировация с использованием различных восстановительных
средств в недельных, месячных и годовых цикJIах подготовки;

-разработку специальных физических упражнений с целью ускорения восстановления

работоспособности спортсменов, совершенствование технических приемов и тактических
действий.

Псuхолоео - пеdаzоzаческuе среdсmбd вкJIючают специ€шьные восстановительные

упражнения: на расслабление, дыхательные, на растяжение, восстановительного характера
(плавание, настольный теннис), чередование средств ОФП и психорегуляции.

Меdако-zаzаенuческuе среOсmва восстановления вкJIючают: сбалансированное
питание, физические средства восстановления (массаж, душ, сауна, нормо и
гипербарическую оксигенацию, сеансы tрроионотерапии), обеспечение соответствия

уоловий тренировок, соревнований и отдыха основным санитарно гигиеническим
требованиям.

Псuхолоzuческае среdсmва восстановления вкJIючают: психорегулирующую
тренировку, упражнения для мышечного расслабления, сон - отдых и другие приемы
цсихогигиены и психотерапии. Особенно следует учитывать отрицательно действующие во
время соревнований психогенные факторы (неблагоприятная реакция зрителей, боязнь
проиграть, полуtить травму, психологическое давление соперников), чтобы своевременно
ликвидировать или нейтрitпизовать их.

После учебно-тренировочного микроцикла и соревнований для воQстановления
используются туристический поход с играми (бадминтон, футбол), купанием, терренкуром,
могут применяться ванны хвойно - солевые или жемчужные в сочетании с аэроингаляцией
или струйным душем (душ Шарко, цодводный массаж).

Следует учитывать, что после соревновательного цикJIа необходимы физическая и
психологическая рuвгрузка, подготовка организма к новому циклу тренировочных и
соревновательных нагрузок, профилактика перенапряжений. С этой цель используются те же
средства, что и после микроциклq но в течение нескольких дней, представляющих собой
восстановительный микроцикJI. Физические средства восстановления (сауна, ванна,
подводный душ) сладует чередовать по принципу: один день - 

одно средство.
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Регуляция сна достигается выполнением режима тренировок и отдыха,
способствующим выработке рефлексов на засыпание и пробуждение (биоритмы),
комфортными условиями сна (проветриваемо9 гIомещение, удобная гIостель), аутог9нной
тренировкой, мероприятиями личной гигиены.

Тренировочные мероприятия обеспечивают возможность максимаJIьной
работоспособности обучающихся и адаптации к условиям соревнований.

Психологические средства восстановления используются для ускорения
реабилитации после нервного и психического утомления.

При выборе восQтановительных средств особое внимание необходимо уделять
индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели
могут служить субъективные ощущения юных спортсменов, а также стандартизованные

функцион€шьные пробы (таблица М 10).
Таблица М 10

Схема оргаЕизации восстановительных мероприятиil, при подготовке к
ооревнованиям

Время
применения

Мероприятие

Перед
тренировками

1. Самомассаж
2. Витамин С
з. 20-30 мл настоя шIиповника
4, Установка lia тренировку, положительный фон
5, Самоlrастройка

Во время
тренировок

1. Рациональное построеI,Iие треllировочIIого за}Iятия
2,Разнообразие средств и методовтренировки
3. Адекватные интервалы отдыха
4. Упражнения для активного отдыха, на расслабление, восстановление дыхания,
коррекциIо
5. Самоуспокоение, самоодобрение, самоприказы
6. Идеомоторная тренировка

После зарядки
или
1-й тренировки
(утро)

1. Непродолrкительный контрастный душ
2, Легкий массаж, самомассаж или растирание болезненных yltacTкoB
3. Непродолжительные тематические беседы или теорети({еские занятия
4. Активный или пассивный отдых, прогулки на воздухе, rIтение) слушание музыки

После 1-й
тренировки
(день)

1, Теплый душ
2, обций массаж
3. Дневной соrr

После 2-й
тренировки
(вечер)

1. УспокаиваIощиl"л душ или ванна
2. УспокаиваIощий массаж
З. Психорегулирующая тренировка
4. Пассивный отдых, отвлекающие мероприятия
5. Ночной сон

1 или 2 раза в
неделю

1. Баня: паровая или сауна
2. Свободное плавание в бассейне

1 раз в неделю День профилактического отдыха

Рекомендации по организации психологической подготовки
Содержание психологической подготовки обучающихся составляют средства и

методы, направленные на ускорение процесса овладения способами ведения поединков,
повышение уровня проявлений ГIсихических качеств и морaшьно-волевых черт их личности,
на создание уверенности в своих силах и возмо}кностях. При управлении поведением
(лействиями) и эмоцион€lJIьными состояниями совершенствуотся преодоление различных
объективных и субъективных препятствий, создание благоприятного эмоционального фона и
настроенности на максимttпьные усилия в соревнованиях. Итог целенаправленной
подготовки - состояние специаJIьной готовности, которое выражается в мобилизованности
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обучающегося на достижение более высоких показателей в соревнованиях, в нацравленности
намерений и действий на решение учебно-тренировочных и соревновательных задач.

Составной частью психологической подготовки является воспитание моральных
сторон личности обучающегося, продолжающееся непрерывно в течение всеЙ спортивноЙ
деятельности, вкJIючающее также формирование личностных качеств (выдержки,
самообладания, решительности, смелости и др.). Решающее влияние на lrсихологическую
подготовленность оказывают соревнования за счет многокомпонентного воздействрuI на
психическую сферу. Участвуя в серии соревнований, обучающиiлся преодолевает
конкретные ступени на пути формирования наивысшей готовности к важнейшему
соревнованию годичного цикJIа или четырехJIетия. Подготовку к соревнованиям, участие в
которых имеет преимущественно тренировочные цели, нужно направить на воплощение в
поединках достигнутого уровня технико-тактической подготовленности, специальной
тренированности, на повышение уровня тактической активности при выборе действий и
построений поединков. Кроме того, важны установки на преодоление препятствий,
треOующих проявлении волевых и личностных качеств, применения средств саморегуляции
эмоционiшьных состояний. Особое место в психологической подготовке заЕимает
управление деятельностью обучающегося в соревнованиях со стороны тренера-
преподавателя. Оно вкJIючает индивидуальный урок и специаJIизированную рtlзминку,
тактические установки перед поединками и ступенями соревнования для уменьшения
степени тактической неопределенности ситуаций и оптимизации уровня притязаний и
проявлений личностных качеств.

Психологическая подготовка подразделяется на общую и к конкретному
соревнованию. Каждый раздел психологическо{ подготовки имеет специфические задачи,

решение которых требует комплексного подхода.
1. Обu4ая псltхоло?uческая поdzоmовка осуществляется в единстве с физической,

технической и тактической подготовкой на протяжении всего многолетнего периода
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТllli;lJ,i#iНЖ;Жтвенной 

личности обучающегося ;

р€tзвитие процессов восприятия;
. развитиевнимания: объема,интенсивности,устойчивости,распредедения

и перекJIючения;

: 
о*витие тактического мышления, памяти, представления и воображения;

р€lзвитие способности управлять своими эмоциями;
' развитие волевых качеств.

Воспumанuе лuчносmu обучаюlце?ося u форл,tuрованuе спорmuвноео коллекmuва. В
процессе учебно-тренировочной работы не только готовят высококвалифицированного
спортсмена в плане его физической, техникотактической подготовленности, но и
воспитывают его характер, Еравственные качества, идейную убежденность, коллективизм,

рtlзносторонние интересы, мотивацию положительного отношения к спорту и другие
качества личности. Важным фактором рчlзвития личности служит самовоспитание,
организация которого должна направляться тренером.

2. Псuхолоzuческая поdzоmовка к конкреmныл4 соревнованuяJ4 состоит в следующем:
осознание обучающимис,я задач на предстоящий поединок;

. изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место
поединков, освещенность, температура и т.п.);

,".rоr rrrr;:IЁЖr#:НЫХ 
И СЛабЫХ СТОРОН СОПеРНИКа и подготовка к действиям с
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' осознание и оценка своих собственных возмоясностей в настоящий
момент;

' преодоление 0трицатgльных эмоций, вызванных IIредстоящим
поединком;

о формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в
выполнении поставленных задач в предстоящем поединке.
Каждый обучающийся испытывает перед поединком, дtt и во время него сложные

эмоционtшьно-волевые состояния, которые определяются перестройкой психологических и
физиологических процессов в организм9. Одни испытывают эмоциональный подъем,
уверенность в своих силах. Это повышает готовность организма к выполнению предстоящих
спортивных действий. У других возникает перевозбуждение или апатия, неуверенность,
боязнь поражения - все это ухудшает готовность организма, снижает возможности
об)^lающегося.

Одни обучающиеся в процессе тренировки демонстрируют высокое мастерство, а во
время поединка их порой трудно узнать. Различают четыре вида эмоционаJIьных,
предсоревновательных состояний :

1) состояние боевой готовности;
2) предсоревновательная лихорадка;
3 ) предсоревновательная апатия;
4) оостояние самоуспокоенности.
1. Состояние боевой готовности является самым благоприятным и характеризует

высокую степень готовности обучающихся к поединку. Для данного состояния характерны
следующие особенноQти: общий эмоцион€шьный подъем, бодрость, воодушевление,
внутренняя собранность и сосредоточенность на предстоящем поединке, нtUIичие активного
стремления к достижению победы, уверенность в своих Qилах, обострение процессов
восприятия, внимания, мышления, памяти, соображения и представления.

2. Предсоревновательная лихорадка характеризуется преобладанием процессов
возбуждения, что проявляется в сильном волнении, неустойчивом эмоцион€шьном
состоянии, быстрой смене одних эмоций другими, совершенно противоположными по
содержанию, в отсутствии сосредоточенности, в рассеянности, импульсивности,
раздражительности.

Внешне данное состояние проявляется в дрожании рук и ног, потливости,
повышенной речевой активности и др.

3. Предсоревновательная апатия представляет собой состояние, противоположное
состоянию предсоревновательной лихорадки. Это понижение возбудимости выражается в
вялости всех психических процессов, сонливости, отсутствии желания участвовать в игре, в

упадке сил и неверии в свои силы, в ослаблении процессов восприятия, внимания,
мышления, скованности движений, замедленности реакцийо в угнетенности,
необщительности. Внешне данное состояние проявляется в снижении мышечного тонуса,
бледности лица, в изменении ритма дыхания, одышке, появляется холодный пот, пересыхает

рот и т. п..
4.Состояние самоуспокоенности характеризуется отсутствием готовности к волевым

напряжениям, переоценкой своих сил и возможностей, недооценкой сил соперника,
важности игры и т.д. Имеется еще множество проме}куточных предсоревновательных
состояний.

Преодоление отрицательных эмоциоЕtlJIьных состояний и их регулирование могут
быть осущоотвлсны при помощи опециtlJIьных присмов, которые сводятоя к слсдующему:

22



- обучающийся не должен внешне выражатБ сильное волнение, неуверенность;
наоборот, мимикой, движениями он должен стараться выразить состояние уверенности,
бодрости и т.п.;

- применение в рtlзминке специilIьных упражнений, рчlзличных по скорости,
ТеМпу, амплитуде, мышечному напряжению (в зависимости от особенностей
эмоционtшьного состояния), которые могут снизить излишнее возбуждение или снять
состояние подавленности;

- произвольная регуляция дыхания при IIомощи сIIециальных дыхательных
упражнений различных по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжительности;

- применение специальных приемов массаяса и самомассажа, ок€lзывающего на
спортсмена усrrокаивающее или возбуждающее воздействие;

- одних случаях музыкЕtпьное сопровождение способствует бодрому, веселому
настроению, повышает эмоцион€шьный тонус, в других - 

воздействует успокаивающее
воздеЙствие при помощи слова; большую роль играет применение самоприказа,
самоободрения, самопобуждения (<я выиграю), (я добьюсь>>, (<я должен>> и т.д.).

Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера-преподавателя является одним из
важных моментов, направленных на создание психологической мобилизации обучающихся к
предстоящему поединку, а также в процессе самого поединка.

Вся психологическая подготовка должна проводиться с учетом индивидуtшьных
особенностей обучающихся.

Нельзя не отметить и то, что в р€lзвитии воли обучающегося особое значение имеет
взаимосвязь и взаимообусловленность между самими волевыми качествами: активностью и
самостоятельностью, целеустремленностью и инициативностью, решительностью и
настойчивостью, смелостью и самообладанием, уверенностью в своих силах.

Успешное формирование воли булет зависеть от организации учебно-тренировочного
процесса, а также от самовоспитания обучающегося. Однако и здесь нужен постоянный
контроль со стороны тренера-преподавателя по спорту. Подчас очень (<замотивированный>
обучающийся может в буквальном смысле слова загнать себя, перегружая себя
дополнительной тренировкой.

Оценка эффективности психолого-педагогических воздействий в тренировочном
процессе осуществляется путем шедагогических наблюдений, измерений, анаJIиза различных
материztлов, характеризующих личноQть обучающегося. Полученные данные сравниваются с
исходными показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный
процесс.

III. Система контроля.
11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки

обучающемуся, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

11.1 На этапе начаJIьЕой подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта (прыжки на батуте>;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
принять участие в официальных спортивных соревнованиях;
9?кегодно выполнять контрольно-пореводные нормативы (иопытания) по видам

спортивной подготовки;
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получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для
зачисления и перевода на учебrlо-rренировочной этап (этап спортивной специализации),

1 L2 На учебно-тренировочном этаllе (этапе спортивной специализации) :

повышать уровень физи.tеской, технической, тактической, теоретической и
психологической подготовлен}Iости ;

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта (прыжки на батуте> и

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в
спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебrло-тренировочных занятий;
изучить основ[Iые методы саморегуляции и самоконlроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта (прыжки на

батуте>;

изуLIить антидопинговые правила;

соблIодать антидопинговые trравила и не иметь их нарушений;
9жегодно выполнять коIIтрольно-переводные норматиI]ы (исгrытания) по видам

спортивной подготовки ;

принимать уLIастие в официальных сгIортивLIых сорев[Iованиях не ниже уровня
спортивFIых соревнований муниципального образования на первом, втором итретьем году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях FIe ниже уровня
спортивных соревнований субъекта Российской Федераl\ии, начиная с четвертого года;

получить уровень спортивной rсвалификации (спортивный разряд), необходимый для
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

1 1.3 FIa этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и

психологической подготовленности ;

соблюдать режим учебно-тр9нировоLIных занятий (включая самостоятельную
tIодготовку), спортив [Iых м ероприятий, во сстановлени я и tIит ания;

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида сrrорта ((прыжки на батуте>;
выполнить план индивидуальной подготовки;
закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполIIять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки ;

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных
соревI-IоваI]иях;

показывать результаты, соотв9тствуIощие присвоению сllортивного разряда (кандида,t
в мастера спорта)) не реже одного раза в два года;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
межрегиональных спортивных соревIIований;
необходимый для зачисления и перевода на этап высrrlего спортивного мастерства.

1 1.4 На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической,

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
соблюдать рея(им учебrrо-тренировочных занятий (включая самостоятельнуIо

подготовку), спорr:ивных мероприятий, в осстановл ения и пи"гания
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выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
9жегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня

всероссийских спортивных соревнований ;

пок{lзывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания ((мастер
спорта России>> или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения
сtIортивного звания (мастер спорта России международного класса) не реже одного раза в
два года;

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской
Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегионtlльных, всероссийских
и международных официальных спортивных соревнованиях.

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается атгестацией
обучающихся, проводимой организациейо реализующей Программу, на основе

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по
видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (лалее 

- 
тесты), а также с

учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им
соответствующего уровня спортивIIой квалификации.

13. Контрольные и контрольно-пореводные нормативы (испытания) по видам
спортивЕой подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и
этапам спортивной подготовки в таблице М 11 в соответствии с комплексами контрольных
упражненпiт с учетом приложений NsJф 6-9 ФССП по виду спорта (fiрыжки на батуте>>,

утвержденному приказом Минспорта России от <31> октября2022 г. Ng 878 и тесты.
Таблица jЪ 11

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и
перевода в грyппы на этапы подготовки по виду спорта (прыжки на

ль Упражнения и единицы
измерения

Группа Норматив и оценка
3

м д м д м д м д м д
1 ноrrмативы общей физической подготовки

1.1 Челночный бег 3х10 м (сек.) нп-l l0.1 10.4 70,2 10.5 10.з 10.6 10.4 10.7 0.6 l0.8
нп-2 9,8 10,2 оо 10,3 10,0 10,4 l0,1 10,5 0,2 10,6
ут-1-5 9,6 Qý Q,7 9,6 9,8 Q7 9,9 9,8 0,0 qq

Челно.tный бег 5х10 м (сек.) ссм 13,8 4.з ]а 14.4 14.0 14.5 14.1 4,6 4,2 14;7
всм 12,8 3,8

.)о
1 3,9 1 3,0 14,0 l3,l 4,| 1, |4,2

1.2 Прыrкок в длину с места толlIком

двумя ногами (см.)
нп-1 1,|4 09 12 10,7 110 105 108 0з 0б 101

нп-2 124 l9 22 |1,7 120 115 l18 13 lб 111
yT_1-5 1з5 з0 з0 |25 125 l20 l20 15 l5 110
ссм 2\0 85 205 180 200 175 195 10 90 165
всм 210 85 205 180 200 1,7 5 195

,70
90 165

1.з Сгибание-разгибание рук в упоре
лежа на полу (ко.ltичество раз)

нп-1 9 6 8 5
,7 4 6 3 5 2

нп-2 |4 10 |2 8 10 6 8 4 6 2

ут-1-5 16 |2 |4 10 |2 8 10 6 8 4

1.4 Подтягивание из виса на высокой
перекладине (количество раз)

нп-1 4 _] 2 l

Llп-2 5 4 з 2 2

ут-1_5 8 6 l+ 2 1

ссм 1,4 6 12 5 10 4 8 2 6 1

всм 15 6 13 5 11 4 9 z 1 1

1.5 Подтягивание из виса лежа на нп-1 6 5 4 J 2

25

5 ,,



низкой перекладине 90 см.
(количество раз)

нп_2 8 1 6 5 4

ут-1-5 1з 1l 9
,7

5

2, Нормативы специальной физической подготовки

2.| Напрыгивание на возвышение
высотой 30 см. 30 сек. (количество

раз)

нп-1 7 6 5 4 J

I]п-2 12 10 8 6 4
ут-1-5 19 1"7 15 13 11

Напрыгивание на возвышение
высотой 50 см. 60 раз (сек.)

ссм 80
,75 ,70

65 бU

всм ,75
70 б5 60 55

2.2 Упраlкttение <<Mocl,>> Из положения лежа tla спllIIе, нп_1 9
,7

5 3 1

Осущсствить подъеL тела вверх, выгIlув ctIltIIy.
Расстоrltlие от стоп ло пальr(ев 1lук - 40 спл.

Зафиксировать полоlкеttие, (сек.)

нп-2 10 8 6 4 2

Упралtнеltие <пtост> Из полоя{Oния лежа на cllиlte,
сOгнув ноги и руки в лOктях, упереться R пOл.
Осуществить под],е[1 TeJ]a вверх, выгllув слину,
Учитываетоя расотояние от стоп l(o IlaJIbt(eR l)yl(.
Заdlикоиtlова,гь лолояtение. (слt.)

ут-1_5 35 30 40 35 45 40 50 45 55 50

Поднимание ног из виса на
гимнастической перекладине в

положение (угол)) (количество раз)

}lп-1 6 5 5 4 4 3 J 2 2 1

нп-2 9 8 1 6 5 4 з 2 2 1

ут-1-5 21 20 18 |,7 15 |4 \2 11 9 8
Из виса на гимнас,гической перекJIалине под],ем ссм 10 8 8 6 6 4 4 2 2 1

всм \4 10 \2 8 10 6 8 4 6 2

2.4 Наклон вперёл из положеliия отоя с нп-l 5 4 J 2 2

стоп, Фиксация положения, (сек.) нп_2 9 7 5 J 1

2.5 Продольный шпагат на полу
(расстояние от пола до бедер) (см.)

нп-1 11 13 15 16 1,/

нп-2 5 10 15 1,7 19

ут-1-5 0 5 10 15 20
2,6 Сгибаtiие разгибаttие рук в упоре IIа

Ilаl)шJIсJlьных I,иNlIlлс],иt]ссl(их склNl IrrIX

(количеотво раз)

ут-1-5 15 10 5 з 1

Сгибtrllие разгибание рук в yllope tla
ПаРаЛЛеЛЬНЫХ ГИI\,1НаСТИtIеСI(ИХ

ут_1*5 15 10 5 з 1

ссм 30 11 25 12 20 7 15 3 10 1

скамьях, Ilоги lla полу (количес,гво раз) всм 40 20 35 15 30 10 25 5 20 1

2,7 Улралtttение ((складка)r. И, п, - сидя IIа полу, IlогIl ссм 0 5 10 15 20
BNlc0lHl руки BIlcpo,1l1 lIакJIOниl,ь ],уJlOвиlце вliиз
Учиt,ываеt,ся l)асс,гоrlнlле о1, IloJla lto llлс,t. (слt,) всм 0 5 10 15 20

3. Уровеньспортивнойквалификации
3.1 Учебно-тренировоtI IJы й этап (этап

спортивIlоЙ специализации)
1-2 год оп0|)],иRltыс рilзряllы <(,lрсlttй tоноlttсский слорr,ивtlый рчt:]рядr. (uIоl)ой lоllоlllеский

сllо|)гllRllый |)lll)ял,, (IIс|)8ый toltomecKltii споltlивttый lriгlряд>,

3-5 год слOртlIRltые рilзряды - (0l)е,Irlй споI)],ивIIый разряl0>, (Bl,oРoii cnoPl ишнLIй l)азряlL),,
,,пс|lвый слоllr ивttый Ila tIlяд>

Этап совершенствования спортивного
MacTeDcTBa

спортивный разряд (кандидат в мастера спорта)

этап высшего спортивного мастерства спортивное звание (мастер порта России)

Примечание. Нормативы сдаются в гонце года, на кая(дом этапе обуrения. Основным
требованием к технике выполнения нормативов является отсутствие ошибок, граничащих с
невыполнением элементов.

Нормативные требования для перевода спортсменов на каждый последующий год
обучения:

1. Общая и специальная физическая подготовка: набрать не менее 3 балов за каждый
норматив (упражнение) :

2. Техническое мастерство: Выполнение обязательной технической программы в
соответствии с правилами соревнований, возрастом, полом и квалификационной
группой.

3. Соревновательная практика: выполнить рaзрядный норматив в соответствии с
возрастом и учебно-тренировочной группой на конец года.

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине).
t4. Программный материЕlJI по этапам подготовки преследует достижение

0ледующих задач:
1. Этап начальной подготовки
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- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- освоение основ техники по виду сцорта прыжки на батуте;
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
_ укрепление здоровья.
2. Учебно-тренировочный этап
- повышение уровня общеЙ и специальноЙ физическоЙ, техническоЙ, тактическоЙ и
психологической подготовки;
- приобретение опыта и достижение стабильности выступлениrI на официальных
спортивных соревнованиях по виду спорта прыжки на батуте
- формирование спортивной мотивации;
-укрепление здоровья спортсменов.
3. Этап совершенствования спортивного мастерства
- повышение функционаJIьных возможностей организма спортсменов;
- совершенствование общих и специtшьных физических качеств техническойо
тактической и психологической подготовки;
- стабильность домонстрации высоких спортивных результатов на регионаJIьных и
всероссийских официttпьных спортивных соревнованиях;
- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
- сохранение здоровья спортсменов.
4. Этап высшего спортивного мастерства
- достижение результатов уровня спортивных сборных команд
Российской Федерации;
- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во
всероссийских и мождународных официальных спортивных соревнованиях;
_ сохранение здоровья.

ПРИМЕРНЫЙ ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ
На приведённых ниже схемах покЕвано примерное предпочтительное сочетание

последовательности изучения прыжков на батуте и определённого возраста обучающихся,
что можно определить как ((сенситивные) периоды разучивания отдельных элементов, как
для мужчин, так и для женщин.
Мужчины

*элЕмЕнт 7 8 9 10 11 12 13 l4 15 16 l7 17+

110-г 4

110_с 4

110-с< 4

110-4 4

1401-4 4

I402-4 2 4

l40з-4 1 4

l404-4 i 4

24]- 4

24з 1 4

2lI 4
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24|| 4

24l2 1 2 4

24lз l 4

2||1 4

2||2 1 4

2||з 1 4

2|з z 4

21,4-г 2 4

214-с 1 4

214|-г 1 3 4

2141-с 1 J 4

2|4|-п 1 з J 4

2\4з 1 2 4

2|45 1 2 з 4

215 1 4

2l7-г 1 2 4

2|7-с 1 J 4

2181-г 1 2 з 4

21в 1-с 1 2 з 4

21в3-г 1 2 з 4

218з-с 1 з 4

21в5-г 1 2 з 4

21в5-с 1 1 2 2 4

21в3-г 2+1 1 J 4

21вз-с 2+1 1 з 4

2183-п 2+1 1 з 4

2185-с2+3 1 з 4

21(12)1-г 1 2 J 4

21(12)1-с l 2 4

з11 4

3111 4

з||2 1 4

31 13 1 4

зlз 1 3 4

314-г 1 4

з14-с 2 4

314-п 1 4

з|42 1 2 4

3144 1 2 з 4

з146 1 J 4

з15 1 2 J 4
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31в-г 1 2 J 4

318-с 1 2 з 4

з l8_п 1 2 J 4

з182-г 1+1 1 2 з 4

зlв2-с 1+1 1 2 4

3184-г 1+3 1 J 4

зlв4-с 1+3 1 2 4

31в6-с 1+5 1 2 з 4

31в4-г 2+2 1 2 4

3|84-п2+2 1 J 4

з l86-п 3+3 1 2 4

31(12)2-г 1+1 1 2 J 4

31(12)2-с 1+1 1 2 4

2з2 4

2з2l 4

2з22 1 4

2з2з 4

2з4 4

2з42 1 4

2з51 1 4

235з 1 4

2з55 1 2 4

2з9l 1 4

222 4

22зI 4

2271 1 4

з22 4

з22| 4

з222 4

з22з 4

з24 1 +

з25-г 1 4

з25-с l 4

325-п 4

з252 1 4

з29 1 4

зз2 4

зз2| 4

JJJ 4
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Женщины
элЕмЕнт 7 8 9 10 11 12 13 !4 15 16 |7 l7+
110_г 4

110_с 4

1l0-C< 4

110-4 4

I40]I-4 4

I402-4 4

140з-4 4

1404-4 1 4

241, 4

24з 1 2 4

2|1 4

241ll 4

2412 1 4

241з 4

2111 4

2l|2 1 4

2||з 1 4

2|з 2 4

214-г 1 4

2|4-с i 4

2|4|-г 1 2 4

2|41-с 1 4

2141-п 1 2 4

214з 1 4

2|45 1 2 з 4

215 1 4

2l7-г 1 з 4

2l7-C 2 3 4

21 в 1-г 1 2 4

21 в 1-с 1 2 4

21в3-г 1 з 4

2183-с 1 2 J 4

2185_г 1 2 3 4

2185-с 1 2 4

21в3-г 2+1 1 2 J 4

2|в3-с 2+1 1 2 з 4

2183-п 2+l 1 J 4

21 (1 2)1 -г 1 4
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з11 4

3111 4

зI12 i 4

311з 1 4

зlз 2 4

314-г 2 4

з14-с 1 2 4

314-п 1 2 4

з|42 1 2 4

зl44 1 1 2 з 4

зl46 1 3 4

з15 1 2 4

31в-г 1 2 J 4

зlв-с 1 2 2 з 4

318-п 1 2 4

31в2-г 1+1 1 2 4

31в2-с 1+1 1 з 4

31 в4-г 1+3 1 2 J 4

з 1В4-С 1+з 1 2 3 4

з|в4-г 2+2 1 2 J 4

зl84-п2+2 1 2 J 4

2з2 4

zз2| 4

2з22 4

2з2з 2 4

2з4 2 4

2з42 1 2 з 4

2з5l 1 4

2з5з 1 2 з 4

2з55 1 2 з 4

2з9l 1 2 з 4

222 4

22з| 1 4

227I 1 2 3 4

з22 4

з22l 4

з222 1 4

з22з 2 4

эZ+ 1 2 4

з25-г 1 2 4

з1



з25-с 1 J 4

325-п 1 2 з 4

з252 1 2 4

з29 1 2 J 4

з32 4

зз2| 4

JJJ 1 4

Примечание: 1 * ознакомление и детализированное разучивание элемента;
2-закреплеFIие и совершенствование элемента;
3- выпо"тtнение элемента в ((связках));

4-включение элемента в соревновательные упражнения. В каждой
возрастной группе рекомендуется составлять комбинации и (связки))
из предJIоженных элемен,гов, вклIочая элементы предыдущих лет,

* Обозначение элементов дано в соответствии с Правилами соревнований по прыжкам на
батуте на2022г.

Группы нсt.tшльной поDzоmовклl (НII-1, НП-2)
1 год

Прыжки на батуте. Знакомство со снарядом (батутом), Значение техники безопасности
при занятиях на батуте.
Прылtки на батуте в соответствии с описанными выше таблицами.

2 год
Прыжки на батуте.
Повторить программу 1 года.
Соединения и связки) вI<люLIающие вышеперечисленные прыжки.
Выполнить норматив на окончание года этапа I{П-2,

На oKotl.taFlиe года выполнить FIорматив 2 юношеского разряда классификационной
lrрограммы по прыжкам на батуте.

Уч еб но- пхр е н uров о ч н bl е zpy п плil (УТ- ] - 5)
1 год

Прыжки на батуте.
Программа для девочек и мальчиков на этом этапе едина

Прыяtlси с вращением вIIеред
- сальто вперед в группировке;
- со спины % сальто вперед с |А, |,I /z лIируэта
Прылtки с вращением назад:
- с ног 1А сальто назад с Y, пируэта (повторегrие)
- с ног ЗА сальто назад прогнувIIIись, в груtIпировке;
- с живота | % сальто назад в группировке;
- со спины 'А сальто назад;

с FIог сальто назад в группировке.
На окончание года выполнить норматив 1 юношеского разряда классификационной

программы по прыжкам на батуте.
Знакомство с техникой исполIIения синхронных прыжков на уровне связок, элемеFIтов

и качей, состояпIих из двух-трех пры}кков.
2 rод

Прыжки на батуте. Программа для Iоношей и девуtliек едина.
Прыжки с вращением вперед:
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- с ног 3А сальто вперед прогнувшись;
- с ног 1 Yц сальто вперед в груtIпировке, согнувшись;
- с ног % са"тьто вперед в группировке, согнувшись, прогнувшись с % пируэта.

Прыlltки с вращением назад:
- с ног Yo сiLтьто назад в группировке с Yzпируэта;

с ног ЗА сальто назад прогнувшись с Yz пируэта;
с ног сальто назад согнувшись и прогнувlIIись.

На окончание года выполнить норма:гив 3 разряда rслассификационной программы по
прьDккам на батуте.

3 год
Прыжки на батуте. Программа для юношей и девушек едина,
Прыяtки с вращением вперед:

- с ног сальто вперед в группировке, согнувшись, прогнувшись с 1Ь лируэта;
- с ног двойное сальто вперед в группировке;
- с ног 1 % сальто вперед сlrпируэта(|l2 пируэта в сальто);

Прылски с вращением назад:
- с ног 1 % сальтоназад в группировке;
- с ног сальто назад прогнувlllись с пируэтом;

с ног двойное сальто в группировке.
На окончание гола выполнить норматив 2 спортивtIого разряда классификационной

программы по прыжкам на батуте.
Изучение и соверlпенствование программы 1 разряда классификационной программы

по прыжкам на батуте.
4-5 год

Прыжки на батуте. Основной IIаправленностыо этого этапа подготовки является
совершенствование и закрепление предыдущего материала.
Приобретение соревItовательного опыта.
Прылtки с вращением вперед:

- с ног сальто вперед с пируэтом;
- сногl%сальтовпер9д;
- с ног сальто вперед с | /, пируэтами.

Пры>lски с вращением назад:
- с ног сальто назад с I % пируэтами (левуrrrки);
- с ног сальто назад с 2 пируэтами (rоноши).

На окончание года выполнить норматив 1 спортивного разряда классификационной
rrрограммы lrо lrрыжкам на батуте (4 гол обучения). Обучение синхронным прыжкам.
На окончание года выполнить FIормагив КМС к"шассификационной программы по
прыжкам на батуте (5 год обучения)
Гру пп bt с о в ер Lerc н с mв о в ан uя с п о р m uв н о zo /пас mе р с mв 0
Прыжки на батуте.
Прылtки с вращением вперед:

- со спины I % сальто вперед с пируэтом;
- со спины 1 % сальто вперед с | %пируэта;
- с ног 1 % саsп,то вперел согнувuIись;

с I{ог 2 сальто вперед согнувшись;
с ног % сальто вперед с пируэтом.

Прылски с вращением назад:
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2 сальто назад согнувIцись;
с ног t % салъто назад сYrлируэта (в первом сальто)
юноши - с ног с ног | % сыlьто назад с пируэтом (в первом сальто).

Совершенствование обязательной и произвольной программы кандидатов в мастера
спорта классификационной программы по прыжкам на батуте. Составление и изучение
произвольной программы по программе КМС в синхронных прыжках.

Пройденный материiш рекомендуется для составления произвольных упражнений в
индивидуtшьных и синхронных прыжках.

Изучение обязательной программы мастеров спорта.
Совершенствование обязательной программы мастеров спорта классификационной

программы по прыжкам на батуте. Совершенствование произвольной программы МС.
Выполнение норматива мастера спорта России.

Группьl выслаеzо спорmuвноео масmерсmва (ВСМ)
Прыжки на батуте.
Прыжки с вращением вперед:

- с ног 2 сальто вперед с | Yz пируэтами (пируэт в 1-ом иY, - во 2-м сальто);
- с ног 2'А сальто вперед (юноши);
-со спины 2 % сальто вперед с | 1/z пируэтами (пируэт в 1-ом и/z пируэта во

2-ом сальто) юноши;
- с ног З сальто вперед с Yz пируэта - юноши; - с ног 2 саJIьто с 2 % пируэтами.

Прыжки с вращением назад:
- с ног 3 сальто нЕвад с |/z пируэта (в 1-ом сальто) - юноши;
--с ног 2 сальто назад с 2 пируэтами (пируэт в 1-ом и во 2-ом сальто) - юноши;
- с живота 2 Yо сальто назад.
Пройденный материttп рекомендуется для составления произвольных упражнений.

Совершенствование обязательной rrрограммы МС классификационной программы и

усложненной произвольной программы.
Прыжки с вращением вперед:

- с ног 2 сztльто вперед в группировке с l % пируэтами (l 2l2 пируэта во 2-ом
сальто)- девушки;

- с ног 2 ЗА сыlьто вперед с пируэтом (в 1-ом сальто) - юноши;
- со спины 2 % сытьто вперед с I Yz пируэтами (в последнем сальто)- юноши

Прыжки с вращением назад:
- с ног 2 сЕLпьто назад с пируэтом (ll2 пируэта в 1-ом иlz лируэта во2-м сальто) -

девушки.
- с ног 3 саJIьто назад с пируэтом (|l2 пируэта в 1-ом и/z rмруэта в 3-ем сальто) -

юноши.
- с ног 2 саJIьто н€вад с 3 пируэтами (l % пируэта в 1-ом и |ll2 rмруэта во 2ом

сальто) -юноши.- с ног 3 сальто назад - юноши.
Пройденный материал рекомендуется использовать при составлении произвольных

упражнений. ,,Щальнейшее совершенствование и изучение новых элементов и соединений,
составление и совершенствование произвольной программы, а также действующей
обязательной программы мастеров спорта.

ПРЫЖКИ НА ДВОЙНОМ МИНИТРАМПЕ
На приведённых ниже схемах rrок€Ёано цримерное предпочтительно9 сочетание

последовательности изучения прыжков на двойном миЕитрампе и определённого возраста
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обучающихся, что можно определить как (сенситивныеD периоды р€lзучивания отдельных
элементов, как для мужчин, так и для женщин.

Возраст (лет)

подскок
Прыжок в

Прыхtок
согнувшись

Прылсок ноги

з5

элЕмЕнт

соскок 7 7-8 8_9 9-10 10-11 |1-12 12-13 13-14 14-15 15-1б |6-17 |7+

2 J 4

Прыжок в

группировке
2 4

2 3 4

Прьшсок
согнувшись

2 4

2 з 4

Прыrкок
ноги врозь

2 4

Прылсок с %

винтом
1 J 4

Прыжок с
винтом

2 J 4

Прылtок с

винтом
1 з 4

4о 1 2 з 4

4о 1 2 з 4

4< 1 2 3 4

4< 1 2 J 4 4

41о 1 2 2 J 4

41о 1 2 з 4

4I< 1 2 2 з 4

4|< 1 2 3 4

4|l 1 2 2 _) J 4

4|l 1 2 2 J 4

4з 1 2 2 з з 4

4з 1 2 з з 4

45 1 1 2 2 J з 4

45 1 1 2 з J 4

80lo 1 1 2 2 J 4

В01 о 1 2 2 з 4

в01< 1 2 2 з з Аа

в01< 1 2 2 J 4

803о 1 1 2 2 з 4

803о 1 2 2 з 4

80з< 1 2 2 J з 4



в03< 1 2 2 3 4

805о 1 2 J з

805о 1 2
aJ 4

805< 1 2 z J

805< 1 2 з 4

821о 1 1 2 2 з 4

821о 1 2 2 J 4

Bz]I< 1 2 2 J 3 4

в21< 1 2 z з 4

82rtl 1 2 3 4

82Il 1 2 J 4

82з< 1 2 2 J

вzз< 1 2 J 4

12001о 1 1 2 2

12001о 1 1 2 2 J

l2001< 1 1 2

12001< 1 1 2 2

4о 1 2 3 4

4о l 2 J 4

4< 1 2 з 4

4< 1 2 J 4 4

4l 1 2 J 4

4l 1 2 J 4 4

42 1 2 з 4

42 1 2 3 4 4

44 1 2 J 4

44 1 2 J 4 4

46 1 2 з 4

46 1 2 J 4 4

800о 1 1 2 2 з 4

800о 1 2 2 з 4

800< 1 1 2 2 з 4

800< 1 2 2 J 4

800/ 1 1 2 2 з 4

800/ 1 2 2 з 4

81 1о 1 2 2 J J 4

81 1о 1 2 2 з 4

81 1< 1 1 2 2 J 4

в11< 1 2 2 3 4

813о 1 2 2 з J 4

зб



В 13о 1 2 2 J 4

в 13< 1 2 3 з

813< 1 z 3 4

815< l 2 2 J

81 5< 1 2 J 4

822о 1 2 z J з 4

822о 1 2 z з 4

B22l 1 2 з 3

822l 1 2 3 4

833/ 1 1 2 2

83з/ 1 2 2 3

12101о 1 1 2

1210l о 1 1 2 2

12101< 1 2

12101< 1 2 2

Обозначение элементов дано в соответствии с Правилами соревнований по прыжкам на
батуте на2022 г.
Примечание: 1 - ознакомление и детализированное разуLIивание элемента;

2 - закрепление и совершенствование элемента;
З - выполнение элемента в ((связках>);

4 - включение элемента в соревновательные упражFIения.
В каждой возрастной группе рекомендустся составлять tсомбинации и ((связки)) из

предложенных элементов, включая элементы предыдущих лет обучения.

Возраст (лет)

подскок

согнувшись

Прылtок ноги
врозь

элЕмЕнт

соскок 7 7-8 8-9 9-10 10-1 1 l1-12 |2-1з 13-14 14-15 15_16 |6-17 l7+

Прыжок в

гDуппиDовке
2 з 4

Прыжок в
гDчппиDовке

2 4

2 з 4

Прылtок
согнувшись

2 4

2 з 4

ПрыrItоtt

НОГИ ВDОЗЬ
2 4

Прыяtок с %

винтом
1 3 4

Прыжок с
винтом

2 J 4

Прыrкок с
винтом

1 з 4

5/



4о 1 2 з 4

4о 1 2 з 4

4< 1 2 J 4

4< 1 2 J 4 4

41о 1 2 2 J 4

41о 1 2 a
J 4

4\< 1 2 2 з 4

4|< 1 2 3 4

4|l 1 2 2 з 3 4

4\l 1 2 2 з 4

4з 1 2 2 J J 4

4з 1 2 з J 4

45 1 1 2 2 з з 4

45 1 1 2 3 J 4

801о 1 1 2 2 J 4

801о 1 2 2 э 4

801< 1 2 2 з з 4

в01< 1 2 2 з 4

ВO3о 1 1 2 2 J

ВO3о 1 2 2 J 4

в03< 1 2 2 з

803< 1 2 2 з

805о 1

805о 1

805< 1

в05< 1

В2l о 1 1 2 2 a
J 4

821о 1 2 2 J 4

82]l< 1 2 2 з з

82|< 1 2 2 з 4

8z]Il 1 z

82]ll 1 2 з

в2з< 1

82з< 1

12001о 1

12001о 1 1

12001<

12001< 1

4о 1 2 J 4

4о 1 2 з 4

зв



4< 1 2 J 4

4< 1 2 3 4 4

4l 1 2 J 4

4l 1 2 з 4 4

42 1 2 3 4

42 1 z з 4 4

44 1 2 J 4

44 1 2 J 4 4

46 1 2 J 4

46 1 2 з 4 4

800о 1 1 2 2 з 4

800о 1 2 2 J 4

800< 1 1 2 2 з Ат

800< 1 2 2 J 4

800/ 1 1 2 2 з 4

800/ 1 2 2 3 4

81 1о 1 2 2 3 J

811о 1 1 2 2

811< 1 2 2 J

Bl l< 1 2 2

81Зо 1 2 2

В 13о 1

813< 1

81з< 1

в 15< 1

в 15< 1 2 2

822о 1 2 2

822о 1

B22l 1

B22l 1

в33/ 1

вззl
12101о

121 01 о

1 21 01<

1 21 01<

Примечание: 1 - ознакомление и дета"пизированное разучивание элемента;
2 - заrrрепление и совершенствование элемеI]та;
3 - выполнение элемента в ((связках));

4 - вклtочени9 эл9м9нта в сор9вноват9льны9 упражнения.

з9



В каждой возрастной группе рекомондуется составлять комбинации и ((связки)) из
предложенных элементов, включая элементы предыдущих лет обучения.

'< Обозначение элементов дано в соответствии с Правилами соревнований по прыжкам

на батуте на20|32016 гг.

ПРЫЖКИ НА АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОГОЖКЕ
На приведённых ниже схемах показано примерное предпочтительное сочетание

последовательности изучения прыжков на акробатической дорожке и определённого
возраста занимающихQя, что можно определить как (сенситивные) периоды р€lзучивания
отдельных элементов, как для мужчин, так и для женщин.
Мчжчины

Возраст (лет)
название элемента 7 7-8 8-9 9_

10

10-
11

11-
12

12-
13

13-
l4

l4-
15

15-

1б

16-
|7

17+

Стойка на руках 2 з 4

Переворот боком з 4
Кувырок вперед 2 4
Кувырок назад 2 з 4

Мостик 2 4

Кувырок вперед с прыжка (длинный) 4
Сальто вперед Г 1 2 4

Переворот вперед 1 J 4

Рондат 2 3 4
Фляк 1 2 J 4

Сальто назад Г 1 2 aJ 4

Сальто вперед С 1 2 з 4
Сальто назад С 1 2 3 4
темповое сальто 1 2 з 4
Сальто вперед с И винтом Г l С l П 1 2 2 3 4
Сальто назад П 1 2 2 з 4
Салы,оназадс%винтом 1 1 2 з з 4
Сальто назад с винтом 1 2 2 J 4

Сальто назад с 1 Yz винтами 1 2 J 4

Сальтоназадс2винтами 1 2 3 4

Сальтоназадс3винтами 1 2 з 4

!войное czlJlbTo назад Г 1 2 J з 4

!войное сальто назад С 1 2 3 J 4

!войное сальто назад П 1 2 2 _1 4

!воЙное сальто назад с |/, винтом
(твист) Г - ВlOо

1 2 2 з 4

flвоЙное сальто I]азад с Y, винтом
(твист) С * В10<

1 2 2 3 4

Щвойное сальто назад с винтом Г*В2Oо 1 2 2 3 4

!войное сальто назад с виI,Iтом С- В20< 2 2 J 4

!войное сальто назад с винтом С -B02l 1 2 2 з 4

,Щвойное сальто I-Iазад с ||Ьвинтами-В27 1 2 2 J 3 4

Щвойное сrLпьто назад с 2 винтами * 822 1 2 2 3 з 4

.Щвойное сальто нirзад с 3 винтами - 833 1 1 2 2 _1 J 4
Тройное с€u]ьто назад 1 1 2 2 з J 4

Примечание: 1 - ознакомление и детализированное разучивание элемента;
2 - закрепление и совершенствование элемента;
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3 - выполнение элемента в (связках>>;

4 - включение элемента в соревновательные упра}кнения.
В каждой возрастной групllе рекомендуется составлять комбинащии и (связки) из
предложенных элементов, вкJIючая элементы предыдущих лет обучения.
Женщины

Приме.rание: 1 - ознакомление и детализированное разучивание элемента;
2 - закрепление и совершенствование элемеFIта,
3 - выполнение элемента в ((связках));

4 - включение элемента в соревновательные упражнеIrия.
В каждой возрастной группе рекомендуется составлять tсомбинации и ((связки)) из
предложенных элементов, вклIочая элементы предыдущих лет обучения.

название элемента

Кувырок вперед

с прыжка (ллинный)
сальто вперед Г

Сальто назад Г

Сальто назад С
Темповое сzLльто

Сальто вперед с % винтом Г l С l П
Сальто назад П
Сальтоназадс%винтом
Сальто назад с винтом
Сальто назад с 1, Yz винтами
Сальтоназадс2винтами
Сальтоназадс3винтами
!войное сальто ttазад Г
Щвойное саJIьто назад С

.Щвойное сальто назад П
!воЙное сальто }lазад с Y, винтом
(твист) Г - ВlOо

!войное с€uIьто назад с % винтом
(твист) С - 810<

,Щвойное сальто назад с винтом Г-820о
Щвойное сальто назад с винтом С- В20<

Щвойное caJlbTo назад с винтом С - В02l

ЩвоЙное сальто нiвад с |Yzьинтами-82|

!войное сальто назад с 2 винтами * В22

!войное caлbTo назад с 3 винтами - В33

ное сrtльто назад
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Возраст (лет)

7 7-8 8-9 9-
10

10-
11

11_

|2
|2-
13

13_

l4
1,4-

15
15-

1б

16_

I7
|7+

стойка на руках 2 3 4
Переворот боком з 4

2 4

Кувырок назад 2 з 4

Мостик 2 4
4

1 2 4
Переворот вперед 1 з 4
Рондат 2 з 4
Фляк 1 2 з 4

1 2 з 4
Сальто вперед С 1 2 3 4

1 2 з 4

1 2 J 4
1 2 2 3 4
1 2 2 _) 4
1 1 2 з з 4

1 2 2 J 4
1 2 3 4

1 2 з 4
1 2 3 4

1 2 з J 4

1 2 J J 4

1 2 2 J 4

1 2 2 з 4

1 2 2 2 3 з 4

1 1 2 2 2 з J 4
1 1 2 2 J 3 4

1 1 2 2 з з 4
1 2 2 з з 4
1 2 2 3 з 4

1 1 2 2 J

1 1 1 2 2



* Обозначение эJIементов дано в соответствии с Правилами соревнований по прыжкам на
батуте на2022 г.

15. Учебно-тематический план (Таблица Jф 11 в соответствии приложения J\b 4 к примерной
дополнительной образовательной программе по виду спорта (шрыжки на батуте>,

нной приказом Минспо России от <06> декабря 2022 г. Ns l142
Этап

спортивной
подготовки

Темы по теоретической
подготовке

объем
времени в

гоДУ
(минут)

Сроки
проведения

Краткое содержание

Этап
начальной
подготовки

всего на этапе начальной
подготовки до одного года
обучения/свыше одного

года обyчения:

: l201180

История возникновеtIия
вида спорта и его развитие

= 1З120 сентябрь
Зарождение и развитие вида спорта.
Автобиографии выдаtощихся спортсменов.
Чемпионы и призеры Олимпийских игр

Физи,tеская культура
важное средство

физического развития и

укрепления здоровья
tIеловека

ж lЗl20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте.
Формы tРизической культуры. Физическая
культуры как средство воспитания
трулолюбия, организованности, воли,
нравственных качеств и жизненно важных
умеllий и навыков,

гигиеttические осtIовы

физической культуры и
спорта, гигиена

обучающихся при занятиях
физической культурой и

спортом

= |Зl20 ноябрь

Понятие о гигиене и сани"гарии. Уход за телом,
полостыо рта и зубами. Гигиенические
требоваtlия к одежле и обуви. Соблюдение
гигиены на спортивных объектах.

Закаливание организма = |3120 лекабрь

Знания и основные правила закаливания.
Закаливаrtие воздухом, водой, солнцем.
Закаливание на занятиях физической культурой
и спор,гом.

Самоконтроль в процессе
занятий (lизической
культуры и спортом

= 1З120 я IJBapb

Ознакомление с понятием самоконтроле при
заняl,иях dlизической культурой и спортом.
,Щttевник самоконтроля. Его формы и

содержание. Понятие о травматизме.
'Георетl.t,tеские основы

обучеltия базовым
элементам техники и
тактики вида спорта

= 1З120 маи

Понятие о технических элементах вида спорта.
Теоретические знания по технике их
выполнения.

Теоретические осIIовы
судейства. Правила вида

спорта.
= |4120 иIонь

Понятийность. Классификация спортивных
соревнований. Команды (жесты) спортивных
су:rей. Полоrкение о спортивном соревновании.
Организационная работа по подготовке
спортивных соревнований. Состав и
обязанt,rости спортивных судейских бригад.
Обязанности и права участIlиков спортивных
соревI]оваIlий. Система зачета в спортивных
соl]евIIованиях по виду спорта.

Рел<им дня и питание
обучающихся = 14120 август

Расlrисание учебно-тренировочного и учебного
fiроцесса. Роль питания в жизнедеятельности,
Рациоrtzulьное, сбалансироваrIное питание.

Оборулование и спортивный
инвентарь по виду спорта = 14120 ноябрь-май

Правила эксплуатации и безопасного
использования оборудования и спортивного
иI,IвеItтаDя.

Учебно-
тренировочн
ый этап (этап

спортивной
специализа-

Всего на учебно-
тренировочном этапе до

трех лет обучения/свыше
трех лет обyчения:

= б00/9б0

Роль и место t}изи.tеской ='70ll07 сентябрь Физическая культура и спорт как социальные
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ции) культуры в формировании
личностных качеств

(lеIломены. Спорт-явление культурной жизни.
Роль физической культуры в формировании
лиtlностных KalIecTB человека. Воспитание
волевых качеств, увереннOсти в собственных
силах,

История возникновения
олимпийского движения = 70l|0,7 октябрь

зарождение олимпийского дви)l(ения.
возроrкдение олимпийской идеи.
Мехсдународный Олимпийский комитет
(мок).

Режим дня и питание
обучаIощихся

x'701107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного
процесса. Роль питания в подготовке
обу.tаtоulихся к спортивным соревнова[lиям.
Рациона.llьl-tое, сбалансированное питание.

Физические основы
(lизической культуры = 70l10'7 декабрь

Спортивная физиология. Классификация
разJIичных видов мышечной деят9льности,
Физиологическая характеристика состояний
организма при спортивной деятельности.
Физиологические механизмы развития
двигательных навыков.

Учет соревновательной
деятел ы Iости, сам оанzul14з

обучаюцегося.
='70l10'7 яI-Iварь

Структура и содержание Щневника
обу.tаюrцегося. Классификация и типы
спортивных соlэевнований,

Теоретические осIlовы
техн и ко-такти.Iеско й
подготовки. Основы
техники вида спорта

= 10l101 маи

Поrtятийность. СпортивнаrI техника и тактиI(а.

/{вr.tгательttые представления. Методика
обучеttия. Метод использования слова.
Зtла.IеrIие рационаJIыlой техники в достижснии
высокого споl]тивного l]езультата.

психологическая
подготовка = 60/106

сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки.
общая психологиtlеская подготовка. Базовые
волевые качества личности. Системные
волевые качества лиLIности.

Оборулование и спортивный
инвентарь и экипировка по

виду спорта
= 60/106 декабрь-маЙ

КлассиtРикация спортивного иIlвеIlтаря и
экипI.1ровки по виду спорта, подготовка к
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка
иI]вентаряиэкипировкикспортивным
сорOвнованиям..

Правила вида спорта. = 60/106 декабрь-май

/{елеtlие уtIастников по возрасту и полу, Права
и обязанности и права уIIастI.Iиков спортивных
соревнований, Правила пов9дения при участии
в спортивных соревноваIlиях.

Этап
совершенство

вания
спортивного
мастерства

всего на этапе
совершенствования

споDтивного MacTeDcTBa :

= 1200

Олимпийское дви)кение,
Роль и место физи.lеской

культуры в обществе.
Состояние современного

спорта.

= 200 сентябрь

Оллlмпрtзм как мета(lизика спорта.
Социокультурные проllессы в современной
России. Влияtlие олимлизма на развитие
межлународных спорl,ивных связей и системы
спортивI.Iых соревноваtIий, в том Llисле, по
виllу спорта.

Про(lилактика травматизма.
Перетренироваttl-tость/
недотр9н I,1poBaH ность

= 200 октябрь
Поtrятие травматизма. Синдром
(перетренироваIJности). Принципы
сгtортllв ной подготовк14.

Y.IeT соревновательной
деятельности, самоанiLп из

обучающегося
= 200 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовI(и.
Ведеt.tие Щttевника обучающегося.
К;Iассификация и типы сIIортивных
соревнований. Понятия анализа, самоанаJIиза

учебно-тренирово.tной и соревновательной
деятелыIости,

психологическая
подгOтовка = 200 декабрь

Характеристика психологи.lеской подготовки.
Обrцая психологиtlеская подготовка. Базовые
волевые KatIecTBa лиtIности, Системные
волевые качества личности. Классификация
средств и меl,одов психологической подготовки
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Об}л{ающихся.

Подготовка обучаюцегося
как многокомпонентный

ПРоЦесс

: 200 январь

Современные тенденции совершенствования
системы спортивной rrодготовки. Спортивные

результаты - специфический и интегральный
продукт соревновательной деятельности.
Система спортивной тренировки. Основные
направления спортивной тренировки.

Спортивные соревнования
как функциональное и

структурное ядро спорта
= 200 февраль-

май

основные фуrпции и особенности спортивных
соревнований. Общая структура спортивных
соревнований. Судейство спортивных
соревнований. Спортивные результаты.
Классификация спортивных достижений.

восстановительные
средства и мероприятия

в переходный период
спортивной подготовки

педагогические средства восстановления:

рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное
tIередование тренировочных нагрузок

различной направленности; организация
активного отдыха, ГIсихологические средства
восстаIlовления: аутогенная тренировка;
психорегулирующие воздействия; дыхательная
гимI{астиI(а. Медико-биологические средства
восстаtlовлеIlия: питание; гигиенические и
(lизио.ltогические процедуры; баня; массаж;
витамины. Особенности применения
восстановительньiх сDедств.

Этап
высшего

спортивного
мастерства

всего на этапе высшего
спортивного MacTeDcTBa :

! 600

Физическое,
патриотическое,

нравственное, правовое и
эстетиLIеское воспитание в

спорте. Их роль и
содержание в спортивной

деятельности

= l20 сентябрь

Зада.tи, солержание и пути пвтриотического,
нравстве}iного, правового и эстетического
восIlитания tla заFIятиях в с<Рере физической
I(ультуры и спорта. Патриотическое и
нравственное воспитание" Правовое
воспитание. Эсr,ети.tеское воспитание.

Социалыtые функции
спорта = |20 октябрь

Спеuифические социальные функчии спорта
(эталонная и эвристическая). Общие
социальные функции спорта (воспитательная,
оздоровительная, эстетические (lункции).
Функция социальной интеграции социализации
лиttности.

Учет соревновательной
деятельности, самоанал из

обучаюцегося
ж 120 ноябрь

индивидуальный план спортивной подготовки,
Ведение ,Щневника обучающегося.
Класси(lикация и 1,илы спортивных
соревнований. Понятия анализа, самоанализа
учебrrо-тренирово.tной и соревIlовательной
деятельности,

Подготовка обучаюtцегося
как многокомпонентный

пРоцесс
= 720 декабрь

Совремеttные те}lденции совершенствова[Iия
системы спортивной тренировки. Спортивные
результаты - специфический и интегральный
продукт соревновательгtой деятельности.
Система спортивных соревнований, Система
спортивгtой тренировки. Осtловные
направлен ия спортивной трениl]овки,

Спортивные соревнования
как функциональное и

структурное ядро спорта
= |20 маи

Основttые (lункции и особенности спорl,ивных
соревнований. Общая структура слортивtlых
соревнований. Судейство спортивных
соревнований. Сltортивные результаты,
Классификация спортивных дости>ttений.
Сравttительная характеристика некоторых
видов сtIорта, различающихся по результатам
соревновател ьной деятельIJости.

В осстановитеJI ь н ые
сDедства и мероприятия

в переходный период
спортивllой подготовI(и

Педагоги.lеские средства восстагIовлеIlия;
рациональное построеltие учебно-
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тренировочных занятий; рациональное
чередование тренировоLIных нагрузок

разлиtIной налравленности; организация

активного отдыха, Психологические средства
восстановления: аутогенная тренировка;
психорегулирующие воздействия; дыхательная
гимI{астика. Медико-биологические средства
восстановления: питание; гигиенические и

физиологи.tеские процедуры; баня; массаж;
витамины. Особенности применения
различных восстановительных средств.
Оргаttизация восстаIJовительных мероприятий
в условиях учебгIо-тренировочных
мероприя,гий.

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

Как вид спорта прыжки на батуте выделяет свои спортивные дисциплины.
Перечень спортивных дисциплин по прыжкам на батуте в таблице J\Ъ 12.

Таблица J\Ъ 12

1б. Щисциплины вида спорта - прыжки на батуте
(номер - код - 02| 000 1бllЯ)

Щисциплины Номер-код
акробатическая дорожка 021 003 181lя
акробатическая дорожка - командные соревнования 02l 005 181lя
двоЙноЙ минитрамп 021 004 1811я

двоЙноЙ минитрамп - командные соревнования 021 006 1811я
индивидуальные прыжки 021 001 1611я
индивидуЕLльные прыжки - командные соревнования 021 007 1811я
синхронные прыжки 02l 002 1811я

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным
дисциплинам вида спорта (прыжки на батуте> основаны на особенностях вида спорта
(fiрыжки на батуте> и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной
подготовки и спортивных дисциплин вида спорта (шрыжки на батуте>, по которым
осуществляется апортивная подготовка.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам
вида спорта (прыжки на батуте> учитываются организациями, реtlпизующими
дополнительные образовательные программы спортивноЙ подготовки, при формировании
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового
учебно-тренировочного плана. (Таблица J\Ъ 6)

,Щля зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную
подготовку, должно достичь установленного возраста в каJIендарный год зачисления на
соответствующий этап спортивной подготовки.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список
кандидатов в спортивную сборную команду субъекта РоссиЙскоЙ Федерации по виду спорта
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(прыжки на батуте) и участия в официальных спортивных соревнованиlIх по виду спорта
(шрыжки на батуте) не ниже всероссийского уровня.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятиit, а также
УСлОвиЙ проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на
ОСнОВе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности
ОСУЩестВления спортивной подготовки по сшортивным дисциплинам вида спорта (прыжки
на батуте>.

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки.

17 . Маmерuально-mехнuческuе условuя реалlвацuu Проzрал,tл,tьt
Требования к материtlJIьно-техническим условиям ре€шизации этапов спортивной

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным
условием которых является право пользования соответствующей матери€шьно-технической
базой и (или) объектом инфраструктуры):

нtшичие тренировочного спортивного зчша;
нttпичие тренажерного зuIа;
нtшичие раздевtlJIок, душевых;
н€шичие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава

России от 2З.10.2020 Ns 1144н <Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физшеской культурой и спортом (в том числе при цодготовке
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься
физической культурой и спортом в оргаЕизацияхи (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>
(ГТО)) и форм медицинских закJIючений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятияю) (зарегистрирован Минюстом России 0З.12.2020, регистрационный J,,lb 6123 8 с
изменениями, внесенными прикtlзом Минздрава России от22.02.2022 Ng 106 н
(зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный J\b 67554)

обеспечение оборулованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки (таблица J\Ъ 13); обеспечение спортивной экипировкой
(таблица J\b 14) в соответствии с пунктом 14 и приложений JфNs 10-11 ФССП по виду спорта
(прыЖки на батуте)>, утвержденному прик.вом Минспорта России от <31>> октября 2022 г. Ns
878;

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и
обратно;

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных
мероприятий;

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического
медицинского контроля.
О б е с п е ч е н uе о б ору d о в ан аем а с п орm авн blш ан в е н mар ем, н е о бхо d uMbtM dля пр охо еrcd ен ая

поDzоmовки. (Таблица J\Гs l3
м
пlп

Наименование оборудования и спортивного
инвентаря

Единица
измерения

количество
изделий

1 Батут комплект 2
2. Брусья гимнастические штук 1

J. Гантели массивные oTl до 5 кг комплект 2
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4, Лонжа универсаJIьная комплект J
5, Куб подставка (66х75х90 см) штук 2
6. мат гимнастический штук 20
7, мостик гимнастический штук 1

8. Перекладин а гимнастическая комплект 1

9. Пояс утя}келительный штук 4
10. скака-пки гимнастические штук 10
11 скамейка гимнастическая штук 2
|2, стенка гимнастическая штук 4
13. TpeHarKep штук 2
14. Турник навесной на гимнастическую стенку штук 4
15. Утяжелители для ног комплект 10
l6. Утяжелители для рук комплект 10
|7, Магнезница для рук штук 1

18. Магнезия (упаковка 50 гр.) штук 40

Щля спортивных дисциплин
<акробатическая дорожка -

<акробатическая дорожка)),
командные соревнования))

19. Щорожка акробатическая (соревновательная) комплект 1

20. Щополнительный мат зоны приземления
акробатической дорожки

штук 1

Щля спортивных дисциплин кдвойной минитрамп),
<двойной мсинитрамп - командные соревнования)

2| !войной минитрамп комплект 1

22. !ороя<ка для разбега (2,5х100х2500 см) штук 1

2з. Зона приземления для двойного минитрампа штук 1

24. Рулетка 20 м штук 1

25. Обкладочные маты на раму двойного минитрампа комплект 1

Щля спортивных дисциплин ((индивидуальные прыжки)>, ((синхронные прыжки
(индивиду€IJIьные прыжки - командные соревнования))

26. Видеотехника для записи и просмотра
изображения

комплект 1

27. Секундамер штук 2
28. Синхроаппарат комплект 1

29. Страховочные столы комплект 2
30. Маты на страховочные столы комплект 2
31 Обкладочные маты на раму батута спортивного комплект 2
з2. напольные маты комплект 2

О б е с п еч е н ае с п ор m ав н о й э кап uр о в ко й. (Т аб лица Ng | 4)
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

N,r

пlп
I-Iаимеl.tование l,]/tиl lиt(it

изN,tсl)сI I ия
расчётная
едиIlица

Этап ивlIои IIодготовки
Э,l,ап

t Iа.tа.lrы tой
I lollI,(yI,oBl(и

У.tсбttо-
,грсttирtltзо.lrtый

э,гап (:lтatl
сltорr,и вной

cl tсциа.;tизации)

Э,гап
со в ер lx е I l cTl]o в iiFI и я

сIlор,l,иl]llого
мастерства

этап высrrrего
спор,I,иl]IIого
мастерсl,ва
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выступлсIjия I]a

соревrIовtll Iиях
штук Ila

обу.lаIоIцегося l l l l

з. Фу,гболка штук
на
обучtuоIцегосrI

l l l l

4.
LIJорты спортивIlые
(муrкские) штук Ila
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l l l l

5.
Чешки
гимIlастические

гlrrр
IIа

обучаIоtцегооя
J l J l

18 .Каdровые условuя решruзацаа Проzраммьt
Укопtплекmованносmь Ореанuзацuu пеdаzоzuческLlJчt,1,1, руковоdяu4uлlu u

р аб оmнuкал4u р аб о mнuкаJчtl,t.

.Щля проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных
соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивноЙ специшизации), этапах
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме
основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по
видам спортивноЙ подготовки, с учетом специфики вида спорта ((прыжки на батуте)), а такя(е
на всех этапах сIIортивноЙ подготовки привлечение иных специuшистов (при условии их
одновременной работы с обучающимися).

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-
тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники,
оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления спортивной
подготовки в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы
спортивноЙ подготовки, на всех этапах спортивноЙ подготовки допускается привлечение
соответствующих специ€tлистов.

Уровень квалuфuкацuu mренеров-препоdаваmелей u uных рабоmнuков орlанuзацuu
Уровень квiulификации лицl осуществляющих спортивIlую подготовку, должен

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом (Тренер-
ПрепоДаВатель), утвер}кденным прикilзом Минтрула России от 24.|22020 J\Ъ 952н
(зарегистрирован Минюстом России 25.0l ,2021r, регистрационный М 62203) (требования к
образованию и обучению. Среднее профессионttльное образование - программы подготовки
специаJIистов среднего звена в области физической культуры и спорта или педагогики с
направленностью <<физическая культура> или высшее образование в области физическоЙ
культуры и сtIорта или педагогики с направленностью <физическая культура>) или высшее
образование (непрофильное) и дополнительное профессионzшьное образование - программы
профессионаJIьноЙ переподготовки по направлению профессиональной деятельности в
области физической культуры и спорта либо н.lличие подтвержденной кв.uIификационной
категории тренера или тренера-преподавателя), профессиональным стандартом ((специ€lJIист
по инструкторскоЙ и методическоЙ работе в области физическоЙ культуры и спорта)),
УтверЖденным приказом Минтрула России от 21.04.2022 М 237ът (зарегистрирован
Минюотом России 22.05.2022, регистрационный }lb б8б15), профессионitпьным стандартом
((Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования>,

uHblJrlu
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утвержденным прикtвом Минтрула России от 28.03.2019 J\b l92H (зарегистрирован
Минюстом России 23.04.2019, регистрационный JЪ 54475) или Единым квалификационным
справочником должностей руководителей, специЕuIистов и слу}кащих, р€lздел
кКвалификационные характеристики долясностей работников в области физической
культуры и спорта)), утвержденным tIриказом Минздравсоцразви,гия Роосии от 15.08.2011ЛЪ
916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный Nч 22054).

Непрерывность профессионального развития тренеров-tIреподавателей Организации.

19. И н ф о рлl а ц uо н н о -ли е m о d uч е с к uе у сл о в rlя р е а л uз а Lqu u Пр о zp aM"ubt,
С пuс о к лutlх е р апlурt-t ых uс mочнuко в :

1. Федеральный закоrt "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".
2, Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации".

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки llo tsилу cllopTa ((rrрыжки на батуте> от
31 октября2022 г, NЬ 878.

4. Примерная дополнитеJIьная образовательная программа сlrортивной подготовки по
виду спорта ((прыжки на батуте. От б декабря 2022 г. Jф 1142.

5. Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 "Об особенностях
организации и осуществления образовательной деятельности по допоJIнительным
образовательным программам спортивной подготовки"
6. Бауэр В.Г., Гончарова Е.П., Панкратова В.Н. Нормативно-правовые основы
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1. Видеоролики с записями выlrолнения уlrражнений спортсменами высокого класса на
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2.ПЛРIСНИК Е,А. DVD. Тренировка сердечно-сосудистой системы. Аэробная тренировка
умеренной интенсивности.
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